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1.0 O Programa de Controle Médico De Satide Ocupacional - P.C.M.S.0

O Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional - P.C.M.S.0 é um programa que
especifica procedimentos e condutas a serem adotadas pelas empresas em fun¢do dos
riscos aos quais os empregados se expoem no ambiente de trabalho. Com a missdo &
prevenir, detectar precocemente, monitorar e controlar possiveis danos a satde do
empregado. Implementar o Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional -
PCMSO ¢ importante sobretudo para cumprir a legislagdo em vigor. Além disso, vocé
pode estd prevenindo possiveis conseqiiéncias juridicas, decorrente do aparecimento de
doengas ocupacionais, como processos civeis, criminais e previdenciarios.

2.0 Importancia do Programa de Controle de Riscos Ambientais - PCMSO

Reducdo de custo de Seguros acidentes de trabalho:

Redugdo de Despesa com Indenizacio;

Redugao de Absenteismo;

Redugdo da renovacdo da mao-de-obra;

Maior Eficiéncia Profissional, através de criacdo de um ambiente de trabalho sadio;
Melhorias das rela¢es humanas no trabalho, através de:

a) Compreensfio, por parte dos trabalhadores, do genuino interesse da
administracdo, pela satide e bem estar dos mesmos;

b) Compreensio, por parte dos trabalhadores da import4ncia do seu trabalho;

7. Aumento da duracio da vida til dos empregados, com maior aproveitamento das suas
capacidades profissionais.

O O 00 10

3.0 Responsabilidade do Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional P.C.M.S.0

3.1 Empregador:

* Garantir a elaboracio e efetiva implementac¢do do Programa de Controle Médico de
Satde Ocupacional - P.C.M.S.0, bem como pela sua eficacia;

e Custear todos os procedimentos relacionados ao Programa de Controle Médico de
Satide Ocupacional - P.C.M.S.0 e, quando solicitado pela inspecio do trabalho,
comprovar a execugdo da empresa;

¢ Indicar um médico da empresa ou nio Especializado em Medicina do Trabalho, em
qualquer um dos casos.

3.2 Empregados:

° Submeter-se as medidas contidas no Programa de Controle Médico de Satde
Ocupacional - P.C.M.S.0,
Colaborar para que o Programa de Controle Médico atenda as propostas;

* Informar situacdes de riscos que possam causar danos a satde ou integridade dos
trabalhadores;
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4.0 Identificacio da Empresa

Razdo Social: Infracon Construtora e Incorporadora Eireli.

Nome de Fantasia: Infracon Construtora e Incorporadora.

Endere¢o: Rua Dr. Olinto Manso Pereira, 673, sala 103, St Sul.

Goiania — Goias

C.N.P. J: 02.329.639/0001-40

Classificagéio nacional da atividade economica: CNAE

Construcio de edificios.

Grau de risco: 03

Cédigo de atividade: 41.20-4 -00

Nuimero de funcionérios aproximadamente: 120 empregados

5.0 Dados do Local da Obra

Obra: 2* Etapa da Construcdo do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas da
Alagoas.

Enderego: Avenida da Paz, 2110, Centro, Maceid — Alagoas.

CNPJ: 02.329.639/0001-40

Cédigo de atividade: 41.20-4-00

CNAE: Construcéo de Edificios

Grau de Risco: 03

Inicio dos trabalhos: 03/ 2015

Previsio de conclusio: 03/ 2016

Tipo de obra: Vertical
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5.1 Dados do Médico Responsével pela Elaboracio do PCMSO

Nome: Dra. Ver6nica Maria Ferreira Soares

Graduacdo: Medicina

Pés Graduacio / Especializagdo: Médica do Trabalho
CRM 2329 — AL
Telefone: (82) 3327- 4452 ]

6.0 Justificativa do Programa

Portaria n® 24 do Ministério do Trabalho — Secretaria de Seguranga e Saude do
Trabalhador, publicado no Diario Oficial da Uni#o, 30 de dezembro de 1994, pag. 21.278,
sec¢io 1.

Estabelece a obrigatoriedade da implantacdo e implementa¢do por parte de todos
empregados e instituicdes que admitam trabalhadores com empregos, do Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional da empresa Infracon Construtora e Incorporadora
Eireli - 2* Etapa da Construgio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.

7.0 Objetivos

Realizar as acdes necessarias que promovam a saude, a prevencéo de doengas, acidentes
€ a recuperacdo da satde dos interesses da empresa Infracon Construtora e Incorporadora
Eireli - 2* Etapa da Construgio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas e contribuir
para a melhoria da qualidade de vida dos integrantes da referida buscando a preservacio
da satide de todos, a melhoria da produtividade, da qualidade e da competitividade.

8.0 Metas

O Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional = PCMSO ter4 carater de
preservacao, rastreamento e diagnéstico precoce dos agravos a saude relacionados ao
trabalho, inclusive de doengas profissionais ou danos irreversiveis a satde dos
trabalhadores.

Privilegiar o Clinico / Epidemiolégico quando se tratar da relagdo Satde - Trabalho.
Implantar com base nos riscos & satide dos trabalhadores, principalmente se previstas
nas outras normas.

Dra. Verénica Maria Ferreira Soares - Meédica do Trabalho- CRM 2329.AL
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9.0 Abrangéncia / Setores

O Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional = PCMSO sera implantado com
base nos riscos a satide dos trabalhadores, especialmente os identificados nas avaliagées
previstas nas demais normas. Atinge todos os trabalhadores que exercerio atividades de

risco ou em insalubres.

1. Operacional

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:
Riscos:

Faixa Etaria:

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:
Riscos:

Faixa Etaria:

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:
Riscos:

Faixa Etaria:

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:
Riscos:

Faixa Etaria:

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:
Riscos:

Faixa Etaria:

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:
Riscos:

Faixa Etaria:

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:
Riscos:

Faixa Etaria:

12 Pedreiro

08 horas / Dia
Fisico/ Quimico
18 — 55 anos

10 Servente

08 horas / Dia
Fisico/ Quimico
18 — 55 anos

05 Ajudante Pratico
08 horas / Dia
Fisico/ Quimico

18 — 55 anos

01 Carpinteiro
08 horas / Dia
Fisico/ Quimico
18 — 55 anos

01 Eletricista
08 horas / Dia
N3o aplica

18 — 55 anos

01 Betoneiro
08 horas / Dia
Fisico/ Quimico
18 — 55 anos

01 Encanador
08 horas / Dia
Fisico

18 — 55 anos
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Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:
Riscos:

Faixa Etaria:

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:
Riscos:

Faixa Et4aria:

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:
Riscos:

Faixa Etaria:

Nimero de Expostos:
Jornada de Trabalho:
Riscos:

Faixa Etaria:

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:
Riscos:

Faixa Etaria:

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:
Riscos:

Faixa Etaria:

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:
Riscos:

Faixa Etaria:

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:
Riscos:

Faixa Et4ria:

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:
Riscos:

Faixa Etaria:

01 Mestre de Obras
08 horas / Dia
Fisico

18 — 55 anos

01 Armador
08 horas / Dia
Nio aplica

18 — 55 anos

01 Pintor

08 horas / Dia
Fisico/ Quimico
18 — 55 anos

01 Engenheiro Civil
08 horas / Dia

Nio aplica

18 — 55 anos

01 Estagidrio de Engenharia Civil
08 horas / Dia

Nio aplica

18 — 55 anos

01 Técnico de Seguranca do Trabalho
08 horas / Dia

Fisico

18 — 55 anos

01 Vigia

08 horas / Dia
Nao aplica

18 — 55 anos

01 Encarregado de Obra
08 horas / Dia

Fisico

18 — 55 anos

01 Operador de Mini Carregadeira
08 horas / Dia

Fisico

18 — 55 anos

Dra. Verdnica Maria Ferreira Soares - Médica do Trabalho- CRM 2329-AL

alho e Emprego.



INFRACON CONSTRUTORA E INCORPORADORA EIRELI -

Enderego: Avenida da Paz, 2110, Centro, Maceié — Alagoas.

Obra: 2® Etapa da Construgiio do Edificio Sede do TRT - Va

Enderego da obra: Avenida da Paz, 2110, Centro, Maceié — Alagoas.
Programa de Controle Médico de Sadde Qcupacional - PCMSO

Portaria n® 24 de 29 de dezembro de 1994, Norma Regulamentadora NR-07 do Ministério do Trabalho e Emprego.

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:

Riscos:
Faixa Etaria:

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:

Riscos:
Faixa Etaria:

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:

Riscos:
Faixa Etaria:

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:

Riscos:
Faixa Etaria:

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:

Riscos:
Faixa Etaria:

2. Administrativo

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:

Riscos:
Faixa Etaria:

Numero de Expostos:
Jornada de Trabalho:

Riscos:
Faixa Etaria:

10.0 Estratégia de Acio

01 Téc. de Seg. do Trabalho
08 horas / Dia

Nao aplica

18 — 55 anos

01 Técnico em Edificagoes
08 horas / Dia

Fisico

18 — 55 anos

01 Guincheiro
08 horas / Dia
Fisico

18 — 55 anos

01 Gesseiro

08 horas / Dia
Fisico/ Quimico
18 — 55 anos

01 Apontador
08 horas / Dia
N3o aplica

18 — 55 anos

01 Auxiliar Administrativo
08 horas / Dia

Nao aplica

18 — 55 anos

01 Almoxarife
08 horas / Dia
Nao aplica

18 — 55 anos

Realizacio Obrigatéria dos Exames:

Admissional;
Periodico;

Retorno ao Trabalho;

Mudanga de Funcio;
Demissional.

Dra. Verénica Maria Ferreira Soares - Médica do Trabalho- CRM 2329-AL
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10.1 Exame Admissional

Realizado antes que o candidato ao emprego assuma sua func¢éo e constari de:

a) Exame Clinico / Ocupacional: Anamnese e Exames e Fisico

b) De acordo com o julgamento do médico encarregado do exame, poderio ser solicitados
outros exames complementares e / ou parecer (es) de especialista (s).

10.2 Exame Periédico

a) Ser4 realizado anualmente para todos os setores de trabalho.
b) Constara de: Exame clinico/ocupacional, exame fisico e exame complementar quando
julgado necessario.

10.3 Exame de Retorno ao Trabalho

a) Realizado no primeiro dia de volta do colaborador que se ausentou por 30 dias ou
mais, por motivo de doenca ou acidente de natureza ocupacional ou nio, ou parto.

b) Constarid de exame clinico/ocupacional (anamnese e exame fisico). E, o médico
encarregado julgar necessério serd solicitado exame complementares e/ou parecer de
especialista.

10.4 Exame de Mudanca de Funecio

Realizado toda vez que o colaborador for mudar de funcio ou setor de trabalho, que lhe
exponha a riscos diferentes. Sera baseado no exame admissional.

10.5 Exame Demissional

Realizado dentro de 15 (quinze) dias que antecederem o desligamento definitivo do
colaborador.

Respeitando o prazo de validade dos exames contidos (no admissional, etc), serd
realizado exame clinico, e todos que o médico encarregado julgar necessario, baseado — se
em sua condi¢do de satide, fungéio e setor de trabalho.

10.6 Prontuario Médico

Devera ser individual, com anotagdes sobre observacses médicas.
E confidencial e sera arquivado durante 20 (vinte) anos apés o desligamento definitivo do
colaborador.

10.7 Modelo de Atestado de Satide Ocupacional (A.S.0)

A.S.0 devera ser emitido em duas vias, A primeira via ficara arquivada no local de
trabalho do colaborador (no setor de pessoal da empresa), a disposicdo da fiscalizacdo do
trabalho. Enquanto que a Segunda via sera entregue ao colaborador, mediante recibo na
primeira via. Anexo modelo.

Dra. Verdnica Maria Ferreira Soares - Médica do Trabalho- CRM 2329-AL
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10.8 Relatério Anual

Discrimina as acdes de satde executadas durante o ano, seja discrimina por setores da
empresa, 0 nimero e a natureza dos exames médicos, incluindo avaliagBes clinicas e
exames complementares, estatisticas de resultados anormais, assim com o planejamento
p/ 0 préximo ano.

Vide modelo anexo a este programa, nas Gltimas paginas. K o quadro IIT da NR — 7.
Devera ser apresentado e discutido na C.I.P.A, quando existente na empresa (NR — 5),
sendo sua cdpia anexada ao livro de atas desta.

10.9 Qutras Acdes

De promogio da satide do trabalho utilizada neste programa:

a) Palestras de temas: Primeiros Socorros, Intoxicagéio, DST/AIDS, Alcoolismo, ete.
b) Imunizag3o.

¢) Visita domiciliar aos acidentados,

11.0 Recursos

Funcionarios
Humanos 01 Responsavel pela implementacio do programa
01 médico coordenador (Caso contratado).

Formularios

Matérias Videos

Televisor

Financeiros Honorarios médicos e de exames complementares

12.0 Setores Qualificacdo da Funcio e Numero de Funcionarios

Fungédo — Auxiliar Administrativo

Setor de trabalho — Administrativo | Trabalhador(es) - 01

Descricdo das atividades:

Auxiliar o departamento de pessoal, auxiliar na administracdo de pessoal, auxiliar nos processos
de admissdo e demissio, homologacdo, legislagdo trabalhista, auxiliar nos servigos de folha de
pagamento, beneficios, contatos com clientes, empregados e fornecedores administracio
financeira, auxiliar na regularizacio de certiddes, organizacdo de arquivos.com funcées referente
ao cargo.

Fung#o — Almoxarife

Setor de trabalho — Administrativo [ Trabalhador(es) - 01

Descricao das atividades:

Coordenar o setor de almoxarifado, receber as mercadorias da obra, fazer a classificacio, fazer
arrumacao e seleg¢ao, fazer conferéncia de mercadorias e estoque, fazer o controle de entrada e
saida de mercadoria na obra.

10
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Fung¢do — Armador

Setor de trabalho — Operacional | Trabalhador(es) - 01

Descric¢do das atividades:
Fazer armacao de vigas, pilares e estruturas metalicas na obra, cortar e dobrar ferragens, fazer
a montagem de estruturas metalicas nas concretagem.

Funcéo — Eletricista

Setor de trabalho — Operacional ] Trabalhador(es) - 01
Descricéio das atividades:
Fazer os servicos elétricos da obra, instalar eletrodutos, caixas de passagem, condutores, instalar
interruptores, tomadas, motores, fazer extensdes elétricas.

Funcéo — Engenheiro Civil
Setor de trabalho — Operacional l Trabalhador(es) - 01

Descrigao das atividades:

Fazer o planejamento da obra, fazer controle de material, passar as ordens de Servigos,
fiscalizacdo a execucdo dos servigos, fazer planilhas de metas e coordenar as atividades
operacionais e administrativas da obra.

ol Funcéo — Téc. de Seg. do Trabalho
Setor de trabalho — Operacional [ Trabalhador(es) - 01

Descric¢éio das atividades:

Fazer a entrega e controle de fornecimento dos equipamentos de protecao individual na obra,
orientar os trabalhadores quanto & prevencao de acidente e doengas que possam ser originadas no
local de trabalho, fazer as inspecoes de seguranca nos setores.

Funggo — Estagiario de Engenharia Civil

Setor de trabalho — Operacional | Trabalhador(es) - 01
Descrigdo das atividades:
Auxiliar nas atividades administrativas, auxiliar no controle de documentos, auxiliar na execucao
dos servicos de campo, fazer levantamentos de material.

Fungsdo ~ Vigia

Setor de trabalho — Operacional I Trabalhador(es) - 01
Descrigéio das atividades:
Executar os servigos de vigilancia e fiscalizacio do canteiro de obras, realizar a controle de
portaria e fazer o controle em geral de saida de pessoal e material do canteiro de obras.

11
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Funcdo — Pintor

Setor de trabalho — Operacional |

Trabalhador(es) - 01

Descrigédo das atividades:
Fazer lixamento de paredes, portas e esquadrias, prepara e aplicar tinta, fazer acabamento em

massa.
Quimico Produtos quimicos provenientes das tintas e solventes; poeira proveniente de
areia e cimento.
Fisico Umidade proveniente do contato com agua e substancias liquidas.
Biolégico Nio aplica

Fungdo — Pedreiro j

Setor de trabalho — Operacional ]

Trabalhador(es) - 12

Descrigdio das atividades:
Executar trabalhos de alvenaria, concreto, cimentado e outros materiais, fazer servicos de piso e
cimentados, servicos de concretagem e cimentado.

Quimico Poeira proveniente do cimento, areia; substancias quimicas provenientes da
massa do cimento.
Fisico Ruido proveniente de maquinas e equipamentos; umidade proveniente do
contato com dgua.
Biolégico Nao aplica N
Fungdo — Servente —‘
Setor de trabalho — Operacional | Trabalhador(es) - 10
Descricdio das atividades:
Executar os servigos escavacao, transporte de material, carrego e descarrego de material,

auxiliar pedreiros nos servigos de alvenaria, reboco, concretagem, na execu¢do dos servigos, fazer
o0s servicos de limpeza de obra.

Quimico Poeira proveniente do cimento, areia; substancias quimicas provenientes da
massa do cimento.
Fisico Ruido proveniente de maquinas e equipamentos; umidade proveniente do
contato com agua.
| Biolégico | Nao aplica

—

Funcgo — Ajudante pratico

Setor de trabalho — Operacional ]

Trabalhador(es) - 05

Descrigdo das atividades:

Auxiliar pedreiros nos servigos de alvenaria, reboco, concretagem, na execugdo dos servicos, fazer
os servicos de limpeza de obra.

Quimico Poeira proveniente do cimento, areia; substancias quimicas provenientes da
massa do cimento.
Fisico Ruido proveniente de maquinas e equipamentos; umidade proveniente do
contato com dgua.
Biolégico Nao aplica

12
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Fungéio — Carpinteiro

Setor de trabalho — Operacional | Trabalhador(es) - 01

Descricdo das atividades:
Realizar servicos com madeira, fazer escoramento de estruturas de concreto, operar equipamento
de serra circular, realizar os servicos de corte e desdobramento de madeira.

Quimico Poeira proveniente do corte da madeira.
Fisico Ruido proveniente da serra de corte manual.
Biolégico Nio aplica

Funcio — Encanador

Setor de trabalho — Operacional ] Trabalhador{es) - 01

Descricdo das atividades:

Operacionalizar projetos de instalagdes de tubulagGes, definir tracados e dimensionar tubulagoes;
especificar, quantificar e inspecionar materiais; preparar locais para instalagdes, realizar pré-
montagem e instalar tubulacées. Realizar testes operacionais de pressdo de fluidos e testes de

estanqueidade. Proteger instalagoes e fazem manuten¢ées em equipamentos e acessorios.

Quimico Nao aplica
Fisico Umidade proveniente do contato com agua.
Biolégico Nao aplica

Funcdo — Betoneiro

Setor de trabalho — Operacional |

Trabalhador(es) - 01

Descricdo das atividades:
Operar o equipamento betoneira, fazer a preparagido e misturas dos tragos utilizados na obra,
organizar seu local de trabalho, monitorar o funcionamento do equipamento.

Quimico Poeira proveniente do cimento.
Fisico Ruido proveniente da maquina betoneira.
Biolégico Nao aplica

Funcdo — Técnico em Edificacoes

Setor de trabalho — Operacional ]

Trabalhador(es) - 01

Descricéo das atividades:
Fiscalizar as tarefas de obra, passar as ordens de servigos, acompanhar os servigos de escavacgio e
tubulacao na obra, instruir os trabalhadores quanto a execugdo dos servigos.

Quimico Nao aplica
Fisico Ruido proveniente de maquinas e equipamentos.
Biolégico Nao aplica
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Funcédo — Mestre de Obras

—

Setor de trabalho — Operacional ]

Trabalhador(es) - 01

Descrigdo das atividades:
Fazer a distribuicio de tarefas, fiscalizar a execugao dos servigos, passar as ordens de Servigos,
acompanhar os trabalhos de campo, fazer a programacio de material, comandar os trabalhadores,

Quimico Nao aplica
Fisico Ruido proveniente de maquinas e equipamentos,
Biolégico N&o aplica ]

Funcdo — Encarregado de Obra

Setor de trabalho — Operacional |

Trabalhador(es) - 01

Descricdo das atividades:
Fazer a distribuicdo de tarefas, fiscalizar a
acompanhar os trabalhos de campo, fazer a p

execucao dos servigos, passar as ordens de Servicos,

rogramacao de material, comandar os trabalhadores._#

Quimico Nao aplica
Fisico Ruido proveniente de maquinas e equipamentos.
Biolé6gico Nao aplica

Fungdio — Apontador

Setor de trabalho — Operacional I

Trabalhador(es) - 01

Descrigdio das atividades:
Fazer anotacio dos servicos, monitorar a entrada de pessoal, passar o registro das horas de
trabalho para o setor pessoal, acompanhar os registros do cartio de ponto.

Fungdo — Operador de Mini Carregadeira

Setor de trabalho — Operacional I

Trabalhador(es) - 01

Descrigéio das atividades:
Operar mini carregadeira, fazer a movimentacado de material, fazer a escavacao de valas, fazer a

remocao de terra.

Quimico Nio aplica
Fisico Ruido proveniente do motor da Mini Carregadeira; Vibragio proveniente da
Mini Carregadeira.
Biolégico Nio aplica

Funcdo — Gesseiro

Setor de trabalho — Operacional I

Trabalhador(es) - 01

Descric¢do das atividades:

Fazer divisérias
executar servicos

de blocos de gesso, fazer lixamento
de forro e rodapé com pecas de gesso.

e emassamento das paredes de gesso,

Quimico Poeira proveniente do gesso.
Fisico Umidade proveniente do contato com agua.
Biol6gico Nao aplica
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Func¢ao — Guincheiro

Setor de trabalho — Operacional I Trabalhador(es) - 01

Descri¢do das atividades:

Operar o equipamento guincho, fazer icamento de pecas utilizadas na obra, organizar seu local de
trabalho, monitorar o funcionamento do equipamento.

Quimico Nio aplica
Fisico Ruido proveniente do motor da maquina de guincho; Vibragdo proveniente da
maquina de guincho.
Biolégico Nao aplica

13.0 Cronograma de Exames Médicos

13.1 Exames Médicos Admissionais

Setor

Exames

Funcio e Fune Complementares

Administrativo

Auxiliar Administrativo 01 Clinico

Administrativo

Clinico

Almoxarife 01 Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Clinico

Pedreiro 12 Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Clinico

Ajudante Pratico Eletroencefalograma

05
Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Clinico

Servente 10 Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Clinico

Eletricista 01 Eletroencefalograma
Eletrocardiograma
Glicemia de jejum

Operacional

Clinico

Eletroencefalograma

Armador 01 Eletrocardiograma
Glicemia de jejum

Audiometria

15
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Operacional

Betoneiro

01

Clinico

Audiometria

Espirometria

Raios X do Térax

Operacional

Carpinteiro

01

Clinico

Glicemia de jejum

Audiometria

Espirometria

Raio X do Torax

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Operacional

Estagiario de Engenharia Civil

01

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Engenheiro Civil

01

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Técnico de Seguranca do
Trabalho

01

Clinico

Audiometria

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Mestre de Obras

01

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Audiometria

Operacional

Encarregado Obra

01

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Audiometria

Operacional

Apontador

01

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Dra. Verdnica Maria Ferreira Soares - Médica do Trabalho- CRM 2329-AL




INFRACON CONSTRUTORA E INCORPORADORA EIRELIR -
Enderego: Avenida da Paz, 2110, Centro, Macei6 — Alagoas.

Obra: 22 Etapa da Construgiio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.
Enderego da obra: Avenida da Paz, 2110, Centro, Maceié — Alagoas.
Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional - PCMSO

Portaria n? 24 dc 29 de dezembro de 1994, Norma Regulamentadora NR-07 do Ministério do Trabalho e Emprego.

Operacional

Operador de Mini
Carregadeira

01

Clinico

Raio X do Térax

Acuidade visual

Espirometria

Audiometria

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Vigia

01

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Guincheiro

01

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Gesseiro

01

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Pintor

01

Clinico

Glicemia de jejum

Espirometria

Raios do Torax

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Hemograma com
contagem de plaquetas

Operacional

Encanador

01

Clinico

Glicemia de jejum

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma
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13.2 Exames Médicos Periddicos

Setor

Funcdo

N° de Func.

Exames
Complementares

Administrativo

Auxiliar Administrativo

01

Clinico

Administrativo

Almoxarife

01

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Pedreiro

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Ajudante Pratico

05

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Servente

10

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Eletricista

01

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Armador

01

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Audiometria

Operacional

Betoneiro

01

Clinico

Audiometria

Espirometria

Raios X do Térax

Operacional

Carpinteiro

01

Clinico

Glicemia de jejum

Audiometria

Espirometria

Raio X do Térax

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma
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Operacional

Estagiano de Engenharia Civil

01

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Engenheiro Civil

01

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Técnico de Seguranca do
Trabalho

01

Clinico

Audiometria

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Mestre de Obras

01

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Audiometria

Operacional

Encarregado Obra

01

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Audiometria

Operacional

Apontador

01

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Operador de Mini
Carregadeira

01

Clinico

Raio X do Térax

Acuidade visual

Espirometria

Audiometria

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Vigia

01

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional

Guincheiro

01

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum
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Operacional Gesseiro

01

Clinico

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Glicemia de jejum

Operacional Pintor

01

Clinico

Glicemia de jejum

Espirometria

Raios do Térax

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Hemograma com
contagem de plaquetas

Operacional Encanador

01

Clinico

Glicemia de jejum

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

18.3 Cronograma de Atividades

Os exames médicos periddicos serdo realizados durante o ano de 2015 e os demais
exames ocupacionais serdo realizados sempre que se apresentarem as condigdes

estabelecidas na NR 7.

AM|IJ|J|A|S|O|N|D|J|F M
Cronograma blajulu|g|e|u|olela|e]|a
rli|n|ljojt|t|v]z|n|Vv]|Tr
Exame Clinico Periédico ® el gl xleixlex]x|x
Vacinacao Antitetanica X X
Palestras Educativas sobre nog¢bées primeiros « <
SOCOITOS
Exame Clinico Admissional x|x|x|x|x|x|x|x|x|x|x]|x
Exame Clinico Demissional x| x| x|x|x|x|x[x|x|x|x]|x
Exame Clinico Retorno ao Trabalho X x| x|x|x|x|x|x|x|x|x]|x
Exame Clinico Mudanca de Funcao x| x|x[x[x|{x|x|x|[x|x|x]|x
Palestra setor higiene no local de Trabalho X
Palestre sobre os riscos do ruido para os
trabalhdores = x

Dra. Verdnica Maria Ferreira Soares - Médica do Trabalho- CRM 2329-AL

Exame Clinico Periédico — Apés um ano a partir do exame admissional

Vacinacdo Antitet4anica — Conforme programacao da empresa com a unidade de satide mais préxima
Palestras Educativas — Conforme a orientagdo do médico do Trabalho
Exame Clinico Admissional — Ao admitir o funcionario
Exame Clinico Demissional — Ao demitir o funcionario
Exame Clinico Retorno ao trabalho — Apés um periodo de afastamento de suas fung¢des habituais
Exame Clinico Mudanca de Fungéo — Ao trocar o funcionario de suas atividades habituais
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14.0 Primeiros Socorros

Conforme as normas de Seguranga, a empresa estd obrigada a manter em suas
instalag¢Ges orientacdes e materiais para a pratica de primeiros socorros;

Dentre as acgdes proposta no Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional
P.C.M.S.0 tem-se:

1 - Previsdo de palestras referentes a0 item:

2 - Atendimento basico no local de trabalho, utilizando para isto, material basico contido
na caixa de primeiros socorros em local de facil acesso.

3 - Remocdo em viatura especializa SAMU ou corpo de Bombeiros para Hospital de
Traumas — HGE.

Material de Primeiros Socorros

02 - Rolo de Esparadrapo médio;

05- Tubos de gaze para curativos e imobilizac¢ao;
03 - Pacotes de algodao esterilizado;

02 - Vidros de 100 ml com &lcool a 70%;

02 - vidros de alcool iodado 30ml;

02 - vidros de 20 ml com polvidine;

04 - Rolos de ataduras para imobiliza¢io;
06 - Pares de luvas descartaveis;

01 - tesoura média sem ponta;

02 - Caixas de band-aid;

02 — Volumes de soro fisiologicos de 200ml.

15.0 Representantes do Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional -P.C.M.S.0

1 Responséavel pela Implantacdo do Programa

2 Médico Elaborador

2.1 Nome: - Dra. Verdnica Maria Ferreira Soares — Médica do Trabalho- CRM 2329 —
AL.

2.2 Enderego: Rua Almirante Mascarenhas, 297, Pajucara - Maceié, AL. Fone: (082)
9921-2030.

2.3 Graduacio
Medicina

2.4 P6s Graduacio / Especializacio
Medicina do trabalho
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16.0 Anexos

Modelo do A.S.O.
Modelo do Relatério Anual;
Cépia do Certificado de Graduacdo em Medicina;

Cépia do Certificado de Especializacdo em Medicina;
Graficos

TR 00 10

Modelo do A.S.O.

mA TECNOLOGIA EM SEGURANGCA
DO TRABALHO E MEIO AMEBIENTE
Rua Almirante Mascarenhas, 2o7 - Pajucara - Maceico - CEPFP S7030-010

Telefax: (82) 3327-4452 / 9982-97 38 - NPy 08.531.952/0001-a43
ATESTADO DE SAUDE QC:UF'ACIONAL(ASO)

] Adenimsiona [ Poridgdico [ ] Domissional
[T ImMudanca go Funcao [] Retormae ao Trabaho

MNome: =

Emprosa: z = - - - - - 2 =

Funcio: A _ RG;

RISCQDCUF’ACIONAL
Fislco: ———— e s - - N
Quimicaos: = - - ——
Biologicos: : L _—
Ergonanico: . — . —_—
Auséncia de risco=s ccupacionain especificas: [_]

EXAMES MEDICOS

Anamnuese ocupacional o oxame fisico: | |

Exnmes complemaentaresn: Data: e L . I
] viemoegramn [ Bet Hes [ ] Sum. de Urina [C7] sum. de Urina
[ ] Parde Fazes L vbre [) TeorTar L] camaaT
[ silirrubinas ] sor. chagas [ 7] ocutros [] Espiromatria
[ ] Audiometria ] Elatrooncelalograma [[] Raio X do Torax
[ Avatiacao [} Etetrocardiograma
ONalmolagican
CONCLUSAO
Cerifico qQue o raeforido colaborador fai Conxidaracdo:
] Apto para a Tuncao 7 inapto para a funcao
Validade: [1 sSemeosteal [ aAnu | Bisnal

Modico responsavel pelo R

— Dota: £
Caclare haver-me Submoldo aos examos comospondonte o osta atestado, berm como tar
rocebido a 2° via do mesmo. MNosta data,

Ans., Funclonario:

L

Prontuério Médico

NOME :

DATA DE NASCIMENTO.. ...... [ (- DATA DE ADMISSAO.. ....../oooiiifoo.

DATA EXAME EVOLUCAO

Dra. Verénica Maria Ferreira Soares - Médica do Trabalho- CRM 2329-AL
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INFRACON CONSTRUTORA E INCORPORADORA EIRELI -
Enderego: Avenida da Paz, 2110, Centro, Macei6 — Alagoas.
Obra: 22 Etapa da Construgio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.
Enderego da obra: Avenida da Paz, 2110, Centro, Macei6 — Alagoas.
Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional - PCMSO

Portaria n® 24 dc 29 de dezembro de 1994, Norma Regulamentadora NR-07 do Ministério do Trabalho e Emprego.

Modelo de Relatério Anual
Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional Relatério Anual
Responsavel Data:
Assinatura:
Setor Natureza N° anual de N°de N de N” de exames para o
do Exame | exames realizados | resultados resultados ano seguinte
anormais normais X 100

Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional

Distribuicdo dos Empregados de Acordo com o Sexo

Sexo masculino 117
Sexo feminino 03
Total 120

97%

3%

BHomens

BMulher

Distribuicéio dos Empregados de Acordo com a Faixa Etaria

18 a 25 anos 85
26 a 32 anos 17
acima de 32 anos 14
Total 120

73%

@18 a 25 anos
Q,
15% @26 a 32 anos
12% OAcima de 32 anos

Dra. Verdnica Maria Ferreira Soares - Médica do Trabalho- CRM 2329-AL
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INFRACON CONSTRUTORA E INCORPORADORA EIRELD -

Enderego: Avenida da Paz, 2110, Centro, Maccié — Alagoas.

Obra: 22 Etapa da Construciio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.

Endereco da obra: Avenida da Paz, 2110, Centro, Macei6 — Alagoas.

Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional - PCMSO

Portaria n? 24 dc 29 de dezembro de 1994, Norma Regulamentadora NR-07 do Ministério do Trabalho e Emprego.

Distribui¢do dos Empregados de Acordo com o Cargo ou Funcéo

Auxiliar Administrativo 01
Almoxarife 01
Mestre de obras 01
Engenheiro Civil 01
Téc. de Seg. do Trabalho 01
Técnico em Edificactes 01
Encarregado de Obra 01
Pedreiro 12
Servente 10
Ajudante pratico 05
Eletricista 01
Armador 01
Betoneiro 01
Encanador 01
Pintor 01
Gesseiro 01
Guincheiro 01
Vigia 01
Operador de Minicarregadeira 01
Estagiario de Engenharia Civil 01
Apontador 01
Carpinteiro 01
TOTAL 120

Dra. Verdnica Maria Ferreira Soares - Médica do Trabalho- CRM 2329-AL




INFRACON CONSTRUTORA E INCORPORADORA EIRE Ll -

Endereco: Avenida da Paz, 2110, Centro, Maceié — Alagoas.

Obra: 22 Etapa da Construgiio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.

Enderego da obra: Avenida da Paz, 2110, Centro, Maceis — Alagoas.

Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional - PCMSO

Portaria n? 24 de 29 de dezembro de 1994, Norma Regulamentadora NR-07 do Ministério do Trabalho e Emprego.

—

B Aux. Adm.
B Almoxarife
H Pedreiro
0% 0% B Servente
0% o 5 H Aj. Pratico
W Eng. Civil
B Téc. em EdificacSes
& Eletricista
B Armador
Betoneiro
H Carpinteiro
i Encanador
I Aux. Téc. de Engenharia

1 Vigia

Mestre de Obra
Encarregado de Obra
Motorista

Op. De Mini Carregadeira
Aux. de Servicos Gerais

Pintor

Dra. Verénica Maria Ferreira Soares - Médica do Trabalho- CRM 2329-AL




INFRACON CONSTRUTORA E 1 NCORPORADORA EIRELI -

Enderego: Avenida da Paz, 2110, Centro, Macei6 — Alagoas.

Obra: 2 Etapa da Construgiio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.

Endereco da obra: Avenida da Paz, 2110, Centro, Macei6 — Alagoas.

Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional - PCMSO .

Portaria n® 24 de 29 de dezembro de 1994, Norma Regulamentadora NR-07 do Ministério do Trabalho ¢ Emprego.

16.0 — Médicos autorizados a realizar os exames Médicos Ocupacionais

Coordenagéo do Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional = PCMSO ¢ de
responsabilidade da profissional Dra. Veronica Maria Ferreira Soares, Médica do
Trabalho - CRM 2329 — AL, com endereco na Rua Almirante Mascarenhas, 297,
Pajucara, Maceidé/AL, fone: (082) 9921-2030.

Médico Examinador

Dra. Lana Glycia Ferreira de Almeida
Médica do Trabalho - CRM-2287—AL,

Dra. Vera Denize Apolinario Mendes
Médica do Trabalho - CRM-2308—AL

Dra. Verénica Maria Ferreira Soares
Médica do Trabalho - CRM-2329—-A1,

17.0 — Bibliografia

Manuais de Legislacio ATLAS — Seguranc¢a e Medicina do Trabalho ( NR-4, NR-7, NR-5,
NR-9 ENR-17).

Portaria n° 8 de Maio de 1996.

Visitas 4 empresa em cada setor de trabalho.
Normas de Satde e Seguranca.

Riscos Ambientais.

Macei6-AL, 11 de Marco de 2015.
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INCORPORADORA EIRELT -

» Macei6 - Alagoas.

INFRACON CONSTRUTORA E

Enderego: Avenida da Paz, 2110, Centro.

Varas Trabalhistas de Alagoas.
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Portaria n® 24 de 29 de dezembro d
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INFRACON CONSTRUTORA E INCORPORADORA EIRELI -
Enderego: Avenida da Paz, 2110, Centro, Macei6 — Alagoas.

Obra: 22 Etapa da Construgio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.
Enderego da obra: Avenida da Paz, 21 10, Centro, Macei6 — Alagoas.

Programa de Controle Médico de Sadde Ocupacional - PCMSO

Portari

an?24 de 29 de dezembro de 1994, Norma Regulamentadora NR-07 do Ministério do Trabalho e Emprego.
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