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1.0 - Introducio

O Ministério do Trabalho e Emprego, através da Portaria n® 8.21 de 08 de junho de 1978,
regulamentou o Programa de Condigdes ¢ Meio Ambiente de Trabalho na Indtstria da Construgio -
PCMAT - NR-18, cujo texto da referida Portaria faz exigénclas as empresas empregadoras de
elaborarem e implementarem um programa de seguranca voltado a preservacio da satide dos
trabalhadores frente os riscos ocupacionais existentes no ambiente de trabalho da construcao
civil.

O Programa de Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Indtstria da Construgio - PCMAT visa
através de agoes efetivas promover 4 satide dos trabalhadores no ambito das empresas.

Conforme a legislagio em vigor, portaria 3.214 de 08 de junho de 1978 normas Regulamentadora NR-
18, as empresas sio obrigadas a elaborar e implementar o PCMAT - programa de condigoes e meio
ambiente de trabalho na industria da construcio.

Este programa estabelecer critérios ¢ medidas no campo da preservacio da satide e da integridade fisica
do trabalhador, visando controlar, neutralizar e até eliminar os agentes presentes no ambiente de
trabalho  que possam produzir danos no trabalhador.

Este documento reflete as condigées ambientais desta empresa, pois, o Técnico em Seguranga e Higiene
do Trabalho na sua elaboragio procurou nio sé atender as exigéncias do Ministério do Trabalho, mais
também levantar situagées que possam causar acidentes, doengas, autuagées por parte da Delegacia
Regional do Trabalho e passivos trabalhistas como: reclamagoes na justica do trabalho e indenizacoes
acidentarias.

2.0 - Objetivo do Programa de Meio Ambiente de Trabalho na Construcio - PCMAT

O Programa de Condicdes ¢ Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgio PCMAT
ou Norma Regulamentadora NR-18, tem como objetivo garanur a vida do trabalhador da construgao
civil, desenvolvendo a¢oes preventivas, prezando pela integridade fisica ¢ a satide do trabalhador. Esse
programa esta estabelecido em uma das Normas Regulamentadoras NR-18, aprovadas pela portaria n®
3214, de 08 de junho de 1978 do Ministério do Trabalho.

Também o Programa de Condi¢des ¢ Meio Ambiente de Trabalho na Construgio - PCMAT tem

como visa estabelecer critérios ¢ medidas no campo da preservacao da satude e da mtegridade fisica do

trabalhador, visando controlar, neutralizar e até eliminar os agentes presentes no ambiente de trabalho
que possam produzir danos no trabalhador.

O presente programa também visa contribuir com subsidios para melhorar a seguranca dos

trabalhadores da empresa em epigrafe, nas dreas de atuacdo e de forma especifica:

¢ Cumprir e fazer cumprir a Legislagio Trabalhista no que se refere a seguranca ¢ saide dos
trabalhadores;

® Garantir a satide e a integridade fisica dos trabalhadores;

¢ Fazer a previsio dos riscos que derivam das atividades executivas;

® Determinar as medidas de proteciio e prevencao que evitem agdes e situagoes de risco;

e Difundir uma cultura prevencionista adequada a responsabilidade social da no Ambito da empresa,
em todos os niveis hierdrquicos, integrando esta cultura a sua atividade prolissional, gerando o
comprometimento das pessoas envolvidas, com aplicagao, manutengio e melhoria das medidas de
controle da exposi¢io aos agentes ambientais.
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3.0 - Justificativa Programa de Meio Ambiente de Trabalho da Construgio - PCMAT

® Garantir a satide e a integridade fisica dos trabalhadores;

e Lvitar acdes ou situacdes perigosas por falta de prevencio;

® Definir atribui¢ées, responsabilidades e autoridades ao pessoal que administra, desempenha as
atividades de obra

e Definir atribuigées e responsabilidades para os profissionais que influem na seguranga ¢ que
intervém no processo produtivo;

¢ Determinar as medidas de prevenc¢ao e protegio;

® Fazer a previsio dos riscos que derivam do processo de execugio de obra;

° Aplicar as técnicas que reduzam o maximo o risco de acidente de o trabalho no ambito da obra.

4.0 - Campo de Aplicacgio

O Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao - PCMAT aplica-
se as Condigoes de Seguranca e Meio Ambiente de trabalho da empresa Infracon Construtora e
Incorporadora Fireli, estabelecido na Rua Dr. Olinto Manso Pereira, 673, sala 103, St Sul, Goiania -
Goias, exclusivamente para Obra da 92 Etapa da Construgio do Edificio Sede do TRT - Varas
Trabalhistas de Alagoas, na Avenida da Paz, 2110, Centro, Maceié - Alagoas.

5.0 - Dados da Empresa

[Razio Social: Infracon Construtora e Incorporadora Eireli.
Nome de Fantasia: Infracon Construtora e Incorporadora.
Endereco: Rua Dr. Olinto Manso Pereira, 673, sala 103, St Sul.

Goiinia - Goias

C.N.P. J: 02.8329.639/0001-40

Classificagio nacional da atividade econdmica: CNAE

Construgao de edificios.

Grau de risco: 08

Cadigo de atividade: 41.20-4 00

Numero de funciondrios aproximadamente: 120 empregados

5.1 - Responsavel pela Gestio da Obra

Nome: Frederico Alexandre Zaiden.

Fungio: Engenheiro de Civil

Matricula: CREA-GO 5902/D

Maceié - Alagoas

Telefone de contato: 8131 - 3355.

i
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6.0 - Dados do Local da Obra

Obra: 2* Etapa da Construgio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.
Endereco: Avenida da Paz, 2110, Centro, Macei6 - Alagoas.

CNPJ: 02.329.689/0001-40

Codigo de atividade: 41.20-4-00

CNAE: Construcio de Edificios

Grau de Risco: 03

Inicio dos trabalhos: 03/ 2015

Previsao de conclusao: 03/ 2016

Tipo de obra: Vertical
Finalidade da obra:

7.0 - Responsivel pela elaboragio do PCMAT

Responsavel Técnico: Gildo Alexandre Cabral

Endereco: Rua Almirante Mascarenhas, 297.

Bairro: Pajucara.

Cidade: Macei6 - Alagoas

Graduagio: Engenheiro Civil

Especializa¢io: Engenharia de Seg. ¢ Medicina do Trabalho
Matricula: CREA 3.586/D-AL
Telefone: (082) 3327 - 4452

8.0 - Atribui¢ées e responsabilidade

a) Geréncia da Obra:

Cumprir e fazer cumprir as normas regulamentadoras da portaria n.° 3214 / 78 do Ministério do
Trabalho, bem como, os procedimentos internos da Empresa quanto a Seguranga ¢ Medicina do
Trabalho (PCMAT e PCMSO);

Apoiar moral e financeiramente os Programas de Seguranca e Medicina do Trabalho da Empresa
(PCMAT e PCMSO);

Acompanhar os resultados dos programas de Seguranca do Trabalho.
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b} Engenheiro de Obra:

Cumprir ¢ fazer cumprir as normas regulamentadora da Portaria n.° 8214/78 do Ministério do
Trabalho, bem como, os procedimentos internos da Empresa.

Exigir de seus subordinados o uso obrigatério dos equipamentos de protecao individual.

Instruir sua equipe de trabalho sobre as normas e regulamentos de seguranca para cada SCIVICO a ser
executado.

Cumprir e fazer cumprir, rigorosamente, procedimentos de seguranga estabelecidos pela Empresa.
Providenciar  correcio  das situagbes  de riscos  verificadas na  sua area  de atuacio.
Comunicar a ocorréncia de acidentes ou incidentes, ocorridos no canteiro de obra.
Planejar a execugio das tarefas, de modo a prevenir falhas que possam causar perdas humanas,
materiais / e ou financeiras.

Divulgar este manual a todos os [unciondrios envolvidos direta ou indiretamente com as diversas
atividades do canteiro de obra, bem como zelar e obrigar o cumprimento das normas estabelecidas.
Providenciar tudo o que for necessirio para o cumprimento das normas estabelecidas neste manual.
Solicitar treinamento ao Departamento de Seguranca da empresa para todos os funciondrios.

c) Mestres e Encarregados:

Exigir de seus subordinados o uso obrigatério dos equipamentos de protecio individual.

Instruir sua equipe de trabalho sobre as Normas e procedimentos de Seguranca para cada SCIVICO a ser
executado.

Cumprir e fazer cumprir, rigorosamente, procedimentos de seguranca estabelecidos pela Empresa.
Inspecionar as instalagoes, equipamentos ¢ ferramentas de servigo, providenciando correcio das
situagoes irregulares.

Comunicar a ocorréncia de acidentes e incidentes, sucedidos na sua drea, ao Servigo de Seguranca do
Trabalho. Investigar suas causas e propor medidas corretivas e preventivas.

Garantir o perfeito funcionamento dos dispositivos de protecio coletivos.

d) Seguranca do Trabalho da Empresa:

Acompanhar e controlar os programas de prevengao de acidentes do trabalho, bem como, avaliar os
resultados.

Promover a realizacao de atividades de conscientizagao, educagio e orientaciio dos recursos humanos
da empresa, com relacio a prevencio de acidentes.

Manter cadastro de acidentes do trabalho.

Analisar os acidentes, investigando suas causas e propondo medidas corretivas.

Especificar equipamentos de protecio individual.

Analisar os riscos de acidentes ¢ propor medidas preventivas ¢ / ou corretivas.

Treinar os trabalhadores quanto aos riscos existentes no canterro de obra, através de ordem de SEIVICO.

€) Trabalhadores

Colaborar e participar na implementacio e execucdo do PCMAT.

Seguir as orientacées dos profissionais de seguranca do Trabalho.

Participar das palestras de seguranca do trabalho.

Informar ao seu superior imediato riscos de acidentes e ocorréncias que possam produzir danos i satide
dos trabalhadores.

f) Membros da CIPA

Participar das reunides MENSAIS da Comissio Interna de Prevengio de Acidentes;
Manter as Atas de reuniées da CIPA Atualizadas;

Acompanhar o desenvolvimento e a implementacio do PCMAT.

Fazer inspe¢oes periddicas de seguranca no interior do canteiro de Obras.

Fazer investigagio nos casso de acidentes de trabalho.
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O Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Inddstria da Construgio - PCMAT ¢ o
documento bdasico para a claboracio do Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional -
PCMSO, que por sua vez, o referido programa, estabelece os parimetros minimos e as diretrizes gerais
a serem observadas no sentido de preservar 4 satide dos trabalhadores.

9.0 - Termos e Defini¢oes

Trabalho Permanente - Para os efeitos técnicos e legais, neste documento considera-se trabalho
permanente aquele em que o segurado, no exercicio de todas as suas fungées, estiver efetivamente
€Xposto a agentes nocivos fisicos, quimicos ¢ biolégicos ou associagio de agentes.

Trabalho nio ocasional nem intermitente - Considera-se trabalho nio ocasional nem mtermitente
aquele em que na jornada de trabalho nio houve interrup¢io ou suspensio do exercicio de atividade
com exposi¢io aos agentes nocivos, ou seja, nio foi exercida de forma alternada, atividade comum e
especial.

Agentes Nocivos - Entende-se por agentes nocivos aqueles que possam trazer ou ocasionar danos a
satide ou Integridade fisica do trabalhador nos ambientes de trabalho, em funcao de sua natureza,
concentragao, intensidade e fator de €Xposi¢ido aos seguintes agentes:

Agentes Fisicos - Consideram-se como sendo todas as formas de energia capazes de se propagarem nos
ambientes e atingirem os trabalhadores, podendo causar danos A sua saide e/ou integridade fisica, tais
como ruido, frio, vibracoes, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiagbes ionizantes, radiacoes
nio 1onizantes, bem como o infra-som e ultra-som.

Inspegio de seguranca - Inspecio de Seguranca consiste na observacio cuidadosa do ambiente de
trabalho, com a finalidade de descobrir riscos de acidentes ¢ propor medidas que Impecam a
atuacdo desses riscos.

Agentes Quimicos - Consideram-se como produtos as substincias de origem orginica ou mineral,
naturais ou artificiais, geradas e dispersas nos ambientes pelas mais variadas fontes, que possam penetrar
no organismo dos trabalhadores pela via respiratéria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblina,
gases ou vapores, possam ainda entrar em contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou
ainda por ingestao, e que pela sua natureza ou concentracao e tempo de €Xposi¢ao ou contato, possam
causar danos a satide dos trabalhadores.

Agentes Biolégicos - Estio incluidos nesse grupo todos os virus, bactérias, protozodrios, fungos,
parasitas, bacilos, e outros que possam pencetrar no organismo dos trabalhadores por meio do aparclho
respiratorio, através do contato com a pele, trato digestivo, ou outros meios inerentes ao processo de
trabalho ou atividade produtiva ou prestagao de servigos e que possam causar danos i saride dos
trabalhadores.

Agentes Ergonémicos - Consideram-se agentes ergonomicos o esforgo fisico intenso, levantamento e
transporte manual de peso, exigéncia de postura inadequada, controle rigido de produtividade,
imposi¢ao de ritmos excessivos, trabalho em turno e noturno, jornadas de trabalho prolongadas,
monotonia e repetitividade, e outras situagoes causadoras de stress fisico e/ou psiquico.

Agentes de Acidentes - Consideram-se agentes de acidentes o arranjo fisico madequado, maquinas ¢
equipamentos sem protecio, ferramentas madequadas ou defeituosas, tluminagio inadequada, uso de
eletricidade, probabilidade de incéndio ou explosdo, armazenamento madequado, animais peconhentos
¢ outras situagdes que poderio contribuir para a ocorréncia de acidentes.
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Seguranga do Trabalho - conjuntos de medidas que sio adotadas visando minimizar os acidentes de
trabalho, doencas ocupacionais, bem como proteger a ntegridade e a capacidade de trabalho do
trabalhador. Também entendemos como seguranca do trabalho a auséncia de acidente ou a condigio
de estd protegido de dor, lesio ou perda.

Acidente do Trabalho - “Acidente ¢ toda ocorréncia nio programada, que interrompe ou interfere

no andamento normal de wma auvidade, causando perda de tempo e/ou danos materiais e/ou
lesaon”.

Ato Inseguro - E todo ato consciente Ou nao, praticado pelo homem, capaz de provocar algum dano ao
trabalhador, aos companheiros, as maquinas ou aos materiais.

Condicio Insegura - E aquela que, presente no ambiente de trabalho, coloca em risco a integridade
fisica e mental do trabalhador:

Acidentes de trajeto - Sio os que ocorrem no percurso de casa para o trabalho e vice-versa, dentro do
periodo de tempo considerado normal no percurso.
Comunicagio de Acidente do Trabalho - CAT ¢ wm formulino preenchido pela empresa e

encaminhado para o INSS informando a cerca de acidente do trabalho ocorrido ¢ & uma obrigacio
legal.

Equipamento de Protecio Individual - EPI ¢ um mstrumento de uso pessoal, cuja  finalidade ¢
neutralizar a acio de certos acidentes, que poderiam causar lesdes  ao  trabalhador, e
protegélo contra possiveis danos i saude, causados pelas condi¢ées de trabalho.

Comissio Interna de Prevencio de Acidentes - CIPA ¢ uma comissio regida pela Consolidacio das
Leis do Trabalho - CLT e tem como objetivo observar e relatar condi¢ées de risco nos

ambientes de trabalho e solicitar medidas para reduzir até eliminar os riscos existentes.

10.0 - Caracteristicas da obra

Obra em epigrafe é uma edificagao, prédio de salas comercias pertencente ao Tribunal Regional do
Trabalho com cerca de 192 pavimentos, a ser construido com fundacio profunda, estrutura em concreto
armado, paredes divisérias em alvenarias de blocos CEramicos, pisos em ceramicas, esquadrias em
madeira e metilicas coberta em laje impermeabilizada.

Nimero médio de funciondrios - 120 Trabalhadores;
Data da Elaboracio do PCMAT - Mar¢o de 2015;
Prazo de execucio da obra - 02 anos

Tipo de obra - Vertical;

Sistema de escavacio - Mecinica e manual;
Fundacio - Blocos ¢ estacas de concreto;

Pisos - Cimentados e ceramicos;

Coberta - Telha de fibro cimento;

Paredes - Alvenaria de blocos ceramicos e 8€Ss0;

Finalidade - abrigar o Tribunal Regional do Trabalho
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11.0 - Servigos que seriio desenvolvidos na obra

Este Programa de Condigées e Meio Ambiente de Trabalho na Indtstria da Construgio - PCMAT foi
elaborado com base nas atividades que serao desenvolvidas pela empresa Infracon Construtora e
Incorporadora Eireli, com atividade de Obras de Edificios, exclusivamente, 22 Etapa da Construcio do
Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas, com seguintes etapas:

Servigos preliminares gerais

Escavacio e terraplanagem e movimentacio de terra
Execucio de fundacoes

Instalacoes provisérias

Estrutura de concreto

Fechamento de vaos em alvenaria

Pisos e revestimentos

Acabamento, esquadrias, lougas e metais
Instalagoes elétricas

Instalagoes hidraulicas

Instalagio de esquadrias de madeira e metilica
Pintura

Coberta

Limpeza da obra

12.0 - Metodologia de Elaboracio do PCMAT

Durante a elaboracio do Programa de Condig¢des ¢ Meio Ambiente de Trabalho na Inddstria da
Construgio - PCMAT, no interior da empresa Infracon Construtora e Incorporadora Eireli - 92 Etapa
da Construgio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas utilizamos os métodos
quantitativos ¢ qualitativos para tecnicamente avaliar Os agentes ambientais presentes nas etapas de fase
da obra.

Ainda na elaboracio do referido Programa utilizamos as seguintes técnicas:
® Lstudos e andlises das atividades desenvolvidas pelos trabalhadores;
Inspecio realizada nos locais de trabalho;
Descrigao das atividades que serio realizadas;
Andlise dos riscos procedimentos das Imdquinas e cquipamentos que serio utilizadas;
Base da norma Legal NR -18 para realizacio dos servicos profissionais;
Elaboragio das andlises de riscos por atividade a ser executada.

13.0 - Documento Base do PCMAT

Layout nicial do canteiro de obras contendo as dreas de vivéncias;

Memorial sobre as Condicées de Trabalho e Meio Ambiente nas atividades e operagoes;

Projeto de execucio das protecoes coletivas em conformidade com as etapas de execucio da
obra;

Especificacoes técnicas das protecoes coletivas e individuais a serem utilizadas;

Programa educativo com a temdtica de prevencao de acidentes e doencas do trabalho, com sua
carga horaria;

Cronograma de implantacio das medidas preventivas definidas no PCMAT.
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13.1 - Lay-out do canteiro de obras contendo as dreas de vivéncia

Compoéem o Lay-out inicial do canteiro de obras os seguintes setores:

® Sala da Engenharia

° Sala do Mestre de Obras
° Copa

° Ambulatério

° Sala técnica

° Almoxarifado

o Setor pessoal

° Instalagoes sanitarias
° Vestiarios
° Refeitorio

Planta do Canteiro de Obras
4!?
= ] FRATELEIRA 7
ol | N : « '} . | ESTAGIARIOS

|| ADMINISTRAGAO |

I . _ | |
=t | / P5! | BANC - i
T v B - e S Ly
— L . TR i ,‘? G °

SIGMA - SERVICOS TECNICOS DE SEGURANCA DO TRABALHO E MEIQ AMBIENTE
Rua Almirante Mascarenhas, 297, Pajugara, Maceid/AL E-mail sigmaseg.saudeigmail.com (82)-3327-4452 / 9617-2000

&

10




Infracon Construtora o Incorporadora Eireli - 2° Etapa da Construcao do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas
Endereco: Avenida da Paz, 2110, Centro, Maceié - Alagoas.

Programa de Condigées e Mcio Ambiente de Trabalho Na Indistria da Construgio - PCMAT
Port. 3.214 de 08/06/78, Norma Regulamentadora NR-18 do Ministériq do Trabalho ¢ Emprego.

de Alagoas.
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Etapa da Construgio do Edificio Sede do TRT ~ Varas Trabalhistas de Alagoas.

Local destinado a banho dos trabalhadores | ]

) - —t

SANITARIOS

STIARIO

oo R :.':,1‘..,-

VE

Chuveiros plasticos

Porta sabonete de madeira

Estrado de madeira sob os chuveiros

Bancos de madeira para uso dos trabalhadores
Iluminagio natural e artificial
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Local destinado s refei¢ées dos
b s
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L‘,:\ " P
2l o REFEITORIO (CAP. 140 PESSOAS)
i: o Ao 144, 65m°
! 1 1185
.
!
Bancos de madeira com largura de 30cm Pia de limpeza
Mesa com tampo liso e largura de 70 cm Bebedouro de uso industrial
Paredes diviséria em alvenaria com altura de 1,20m
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Infracon Constratora e Incorporadora Eireli -

2" Etapa da Construgao do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.

Endereco: Avenida da Paz, 2110, Centro, Maceié - Alagoas.

Programa de Condigoes e Meio Ambiente de Trabalho Na

Industria da Construcao - PCMAT

Port. 3.214 de 08/06/

78, Norma Regulamentadora NR-18 do Ministério do Trabalho ¢ Emprego.

Local destinado ao vestidrio dos trabalhadores
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Bancos de madeira com largura de 30cm

das roupas de uso comum e de trabalho.

Armirios metilicas nas dimensoes 0,80m de altura por 0,50m e 0,40m de profundidade com divisio no sentido vertical, de
forma que os compartimentos, com largura de 0,25m (vinte e cinco centimetros), estabelecam rigorosamente o isolamento

o . Instalacoes sanitirias
| |
L SANTARIOS
7 | P"5 | .-7 +0, % i
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13.2 - Memorial sobre as Condi¢ées de Trabalho nas atividades e operacoes

Servico: Instalagées provisérias
Profissionais executores Serventes, pedreiros ¢ carpinteiros.
Equipamentos/ p4, chibanca, ferramentas manuais, betoneiras, serra de cortes

Ferramentas:
Descrigio da Atvidade Fazer servigos das instalagdes provisorias do canteiro de obra, tapume,
pintira e coberta;

Riscos da atividades Lesio nos membros superiores ¢ inferiores;

Corpo estranho nos olhos;

Riscos de dermatoses nas mios e p¢s gerados pela massa do cimento;
Risco prensamento de mios e péEs;

Risco de quedas, tropecaes.

Postura incorreta na atividade;

Medidas de protecio Fazer uso sistemdtico dos equipamentos de protegio;

Atengio nos servicos;

Obedecer aos procedimentos de seguranca;

Usar ferramentas em boas condicoes;

Fazer uso de andaime com sapatas, escadas, roda-pé de 20cm;

Fazer uso de andaime com guarda corpo de 1,20 m de altura;

Nas escavacoes acima de 1,5m manter material afastado da borda 0,8m
EPE: Capacete de seguranca - Protecio da cabega;

Luvas de raspa mista Prote¢io das maos;

Oculos de seguranca - Protecio dos olhos;

Calgado de seguranca - Protecio dos pés;

Protetor auricular - Protecio do ruido;

Mascaras respiratorias - Protegdo da contra poeiras;

Cinto de seguranca Pard-quedista - Proteciio contra quedas;

EPC Sinalizagio do local de Trabalho;

Fazer isolamento das dreas;

Trabalhosa cima de 2 m fazer uso obrigatério do cinto pard-quedista
Manter a instalacio de cabo guia fixado ao cinto de seguranca;
Sinalizacio: Delimitar e restringir o acesso a drea de trabalho do operador.

O pessoal para executar estes servigos serdo treinados ¢ orientados quanto aos riscos de acidentes
ortundo dos trabalhos que serio desenvolvidos;

Proposta de instalagio proviséria
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Servico: Escavagio e movimentagio de terra — mecanica e manual

Profissionais executores Operadores ¢ maquina e Serventes

Equipamentos/ Retro escavadeira, pd, chibanca

Ferramentas:

Descrigio da Atividade Fazer servicos de escavacao manual e mecinica e movimentagio de terra;
Riscos da atividade Lesao nos membros superiores, corpo estranho nos olhos, prensamento,

Tombamento do equipamento;

Quedas de diferente nivel;

Desmoronamento da area escavada;

Medidas de protecio Fazer uso sistematico dos equipamentos de protecao;

Atengao nos servicos e obedecer aos procedimentos de seguranca;
Usar ferramentas em boas condi¢des;

Fazer uso sistematico de escadas;

Nas escavagées acima de 1,50 com material afastado 0.8m da borda;
EPI: Capacete de seguranca - Prote¢io da cabeca;

Luvas de raspa mista Proteciao das maios;

Oculos de seguranca - Prote¢io dos olhos;

Calgado de seguranca - Protecio dos pés;

Protetor auricular - Protecio do ruido;

Mascaras respiratérias - Protegao da contra poeiras;

Cinto de seguranca Pard-quedista - Protecio contra quedas;

EPC Sinalizac¢io do local de Trabalho;

Fazer isolamento das dreas de escavagio;

Manter nas escavacées acima de 1,20 o uso de escadas;
Smalizacio: Delimitar e restringir o acesso a drea de trabalho do operador.

O pessoal para executarem estes servigos serio treinados ¢ orientados quanto aos riscos de acidentes
oriundo dos trabalhos que serio desenvolvidos;

Preven¢io de acidentes nos servicos  de
escavacoes
2 e PR
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Etapa da Construcao do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.

Eewiqo:

Fundacées ik

Profissionais executores

Serventes, ajudante pritico, pedreiros e carpinteiros.

Equipamentos/
Ferramentas:

P4, chibanca e retro escavadeira.

Descrigiao da Atividade

Fazer servicos de escavagao manual ¢ mecinica para fundacées

Riscos da atividade

Lesdo nos membros superiores ¢ inferiores;

Corpo estranho nos olhos;

Riscos de dermatoses nas maos e pés gerados pela massa do cimento;
Risco prensamento de mios e pés;

Risco de quedas, tropecaes.

Postura incorreta na atividade;

Medidas de protecio

Fazer uso sistematico dos equipamentos de protecio;

Atencio nos servicos;

Obedecer aos procedimentos de seguranca;

Usar ferramentas em boas condi¢oes;

Fazer uso de andaime com sapatas, escadas, roda-pé de 20cm;

Fazer uso de andaime com guarda corpo de 1,20 m de altura;

Nas escavacoes acima de 1,5m manter material afastado da borda 0,8m

EPI:

Capacete de seguranca - Protec¢io da cabeca;

Luvas de raspa mista Protecio das mios;

Oculos de seguranga - Prote¢io dos olhos;

Calgado de seguranca - Protegio dos pés;

Protetor auricular - Protecio do ruido;

Miscaras respiratérias - Protecao da contra poeiras;

Cinto de seguranca Pard-quedista - Protecio contra quedas;

ERC

Sinalizacio do local de Trabalho;

Fazer isolamento das dreas;

Trabalhosa cima de 2 m fazer uso obrigatério do cinto para-quedista
Manter a instalacio de cabo guia fixado ao cinto de seguranca;

Sinalizacio:

Delimitar e restringir o acesso a 4rea do trabalho do operador.

i

O pessoal para exccutar estes $ervigos serdo treinados e orientados quanto aos riscos de acidentes
oriundo dos trabalhos que serio desenvolvidos;

~ R Prevencio de acidentes nas fundagées
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Servigo: Estrutura de concreto

Profissionais executores | Serventes, pedreiros e carpinteiros.

Equipamentos/ P4, chibanca, ferramentas manuais, vibrador, peneira clétrica, betoneiras,
Ferramentas: serra de corte;

Descrigao da Atividade Fazer servigos de concreto, fundacoes vigas e sapatas;

Riscos da atividade Lesao nos membros superiores ¢ inferiores;

Corpo estranho nos olhos;

Riscos de dermatoses nas mios ¢ pés gerados pela massa do cimento;
Risco prensamento de maos e pés;

Risco de quedas, tropecoes.

Postura imcorreta na atividade;

Medidas de protecio Fazer uso sistemitico dos equipamentos de protecio;

Atengio nos servigos;

Obedecer aos procedimentos de seguranca;

Usar ferramentas em boas condicoes;

Fazer uso de andaime com sapatas, escadas, roda-pé de 20cmy;

Fazer uso de andaime com guarda corpo de 1,20 m de altura;

Nas escavagées acima de 1,5m manter material afastado da borda 0,8m
EPI: Capacete de seguranga - Protegio da cabeca;

Luvas de raspa mista Protecio das mios;

Oculos de seguranga - Protecio dos olhos;

Calgado de seguranca - Proteciao dos pés;

Protetor auricular - Protecio do ruido;

Méscaras respiratérias - Protecio da contra poeiras;

Cinto de seguranga Pard-quedista - Protecio contra quedas;

EPC Lesdo nos membros superiores e inferiores;

Corpo estranho nos olhos;

Riscos de dermatoses nas mios e pés gerados pela massa do cimento;
Risco prensamento de maos ¢ pés;

Risco de quedas, tropecoes.

Postura icorreta na atividade;

Sinalizagio: Delimitar e restringir o acesso  area de trabalho do operador.

O pessoal para executar estes servicos serio treinados e orientados quanto aos riscos de acidentes
oriundo dos trabalhos que serio desenvolvidos;

Prevengao de acidentes na concretagem
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Etapa da Construgao do E

dificio Sede do TIRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.

Programa de Condigées e Mcio Ambiente
Port. 3.214 de 08/06/78, Norma Regulame

de Trabalho Na Indastria da Construgao - PCMAT
ntadora NR-18 do Ministério do Trabalho ¢ Emprego.

Servigo: Chapisco, alvenaria e reboco

Profissionais executores Pedreiros, ajudante pratico e servente;

Equipamentos/ Ferramentas manuais, p4, enxada, colher de pedreiro, chibanca o
Ferramentas: ferramentas manuais, betoneira;

Descricio da Preparacio da argamassa contendo cimento ¢ areia;

Atividade Transportar para o pedreiro em carrinhos manuais;

Chapiscar parede para receber revestimento;

Riscos da atividade

Lesio nos membros superiores ¢ mferiores;

Corpo estranho nos olhos;

Riscos de dermatoses nas mios e pés gerados pela massa do cimento;
Risco prensamento de mios e pés;

Risco de quedas, tropecoes.

Postura incorreta na atividade

Medidas de protecio

Fazer uso sistematico dos equipamentos de protecio;

Atengao nos servicos;

Obedecer aos procedimentos de seguranca;

Usar ferramentas em boas condi¢oes;

Fazer uso de andaime com sapatas, escadas, roda-pé de 20cm;
Fazer uso de andaime com guarda corpo de 1,20 m de altura;

EPI

Capacete de seguranca - Prote¢io da cabeca;

Luvas de raspa mista Protecao das mios;

Oculos de seguranca - Prote¢io dos olhos;

Calcado de seguranga - Protecio dos pés;

Protetor auricular - Protecio do ruido;

Miscaras respiratérias - Protecio da contra pociras;

Cinto de seguranca Pari-quedista - Protecio contra quedas;

EPC

Smalizagao do local de Trabalho;

Fazer isolamento das dreas;

Trabalhosa cima de 2 m fazer uso obrigatério do cinto para-quedista
Manter a instalagio de cabo guia fixado ao cinto de seguranca;

Sinalizacio:

Delimitar e restringir o acesso a drea de atividade do trabalhador.

Observagio.:

O pessoal para executarem estes Servi¢os serio treinados e ori
riscos de acidentes oriundo dos trabalhos que serao desenvolvidos;

!
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@rvigo: Pisos e revestimentos
Profissionais executores Serventes, pedreiros
Equipamentos/ Ferramentas manuais, magquuitas, lixadeiras e betoneiras;
Ferramentas:
Descricio da Atividade Fazer servicos de cimentado, aplicacio de cerdmica o revestimentos em
paredes;
Riscos da atividade Lesdo nos membros superiores ¢ inferiores;

Corpo estranho nos olhos;

Riscos de dermatoses nas mios e pés gerados pela massa do cimento;
Risco prensamento de mios e pés;

Risco de quedas, tropecées.

Postura incorreta na atividade

Medidas de protecio Fazer uso sistemadtico dos equipamentos de protecio;

Atengao nos servicos;

Obedecer aos procedimentos de seguranca;

Usar ferramentas em boas condigdes;

Fazer uso de andaime com sapatas, escadas, roda-pé de 20 cmy;
Fazer uso de andaime com guarda corpo de 1,20 m de altura;

LB Capacete de seguranca - Protecio da cabeca;

Luvas de raspa mista Protecio das maos;

Oculos de seguranga - Protecio dos olhos;

Cal¢ado de seguranca - Protegio dos pés;

Protetor auricular - Protecio do ruido;

Mascaras respiratérias - Prote¢io da contra poeiras;

Cinto de seguranga Pard-quedista - Protecio contra quedas;

EPC Sinalizacio do local de Trabalho;

Fazer isolamento das areas;

Trabalhosa cima de 2 m fazer uso obrigatério do cinto Pari-quedista
Manter a instalagio de cabo guia fixado ao cinto de seguranca;
Sinalizacio: Delimitar ¢ restringir o acesso a area de trabalho do operador.

O pessoal para executar estes servigos serdo treinados ¢ orientados quanto aos riscos de acidentes
oriundo dos trabalhos que serio desenvolvidos;

N j

Prevengio de acidentes nos servi¢os de pisos
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Servigo: Acabamento, esquadrias, lougas e metais
Profissionais executores Carpinteiros ¢ encanador
Equip. / Ferramentas: Ferramentas manuais, serra_de corte, furadeira;

Descri¢io da Atividade Fazer servigos de aplicacio de esquadrias, montagem de bacias sanitdrias,
pias, lavatérios, servigos de tubulacio;

Riscos da atividade Lesiao nos membros superiores e inferiores;

Corpo estranho nos olhos;

Risco prensamento de mios e pés;

Poeiras decorrentes do corte de madeira;

Risco de quedas, tropecées.

Postura incorreta na atividade

Medidas de protecio Fazer uso sistematico dos equipamentos de protecio;

Alengdo nos servicos;

Obedecer aos procedimentos de seguranca;

Usar ferramentas em boas condicoes;

Fazer uso de andaime com sapatas, escadas, roda-pé de 20cm;

Fazer uso de andaime com guarda corpo de 1,20 m de altura;

EPI: Capacete de seguranca - Protecio da cabeca;

Luvas de raspa mista Proteciao das mios;

Oculos de seguranca - Prote¢io dos olhos;

Cal¢ado de seguranca - Protecio dos pés;

Protetor auricular - Protecio do ruido;

Mascaras respiratérias - Protecio da contra poeiras;

Cinto de seguranca Pard-quedista - Protecio contra quedas;

EPC Sinahizagio do local de Trabalho;

Fazer isolamento das areas;

Trabalhosa cima de 2 m fazer uso obrigatério do cinto para-quedista
Manter a instalacio de cabo guia fixado ao cinto de seguranca;
Sinalizacio: Delimitar ¢ restringir o acesso 1 arca de trabalho do operador.

O pessoal para executar estes servios serdo treinados e orientados quanto aos riscos de acidentes
oriundo dos trabalhos que serio desenvolvidos;

Prevencio de acidentes no assentamento de
esquadrias
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Servigo: Servigos elétricos

Profissionais executores | Eletricistas

Equip./ Ferramentas: Ferramentas manuais especificas da fungio;

Descrigio da Atividade Fazer servigos de passar fios, mstalar interruptores, tomadas, montagem
de elétricos, instalagio de lampadas;

Riscos da atividade Lesdo nos membros superiores e inferiores;

Choque elétrico;

Risco prensamento de mios ¢ pés;

Risco de quedas, tropecoes

Postura incorreta na atividade

Medidas de protecio Fazer uso sistemidtico dos equipamentos de protecio;

Atengao nos servigos;

Desernergizar a rede elétrica;

Obedecer aos procedimentos de seguranca;

Usar ferramentas em boas condi¢des e especifica para eletricista;
Fazer uso de andaime com sapatas, escadas, roda-pé de 20cm;

Fazer uso de andaime com guarda corpo de 1,20 m de altura;

EPI: Capacete de seguranga - Protegio da cabeca;

Luvas de cobertura - Protecio das mios;

Luvas de baixa tensao para 500 volts - Protecio das mios;

Oculos de seguranca - Protecio dos olhos;

Cal¢ado de seguranca - Prote¢io dos pés;

Protetor auricular - Protecao do ruido;

Cmto de segurancga com talabarte - Protecio contra quedas;

EPC Sinalizacao do local de Trabalho;

Fazer 1solamento das areas;

Trabalhosa cima de 2 m fazer uso obrigatério do cinto para-quedista
Manter a mstala¢io de cabo guia fixado ao cinto de seguranca;
Sinalizacao: Delimutar e restringir o acesso a area de trabalho do operador.

O pessoal para executar estes servigos serao habilitados, treinados e orientados quanto aos riscos de
acidentes oriundo dos trabalhos que serao desenvolvidos e deverio utilizar equipamento de protecio
exclusivo para funcao.;

Prevencio de acidentes nos servicos elétricos
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Servigo: Coberta

Profissionais executores | Carpinteiros e Serventes

Equipamentos/ Ferramentas manuais e serra de corte, andaimes;
Ferramentas:

Descriciao da Atividade Fazer servigos de coberta das edifica¢oes;

Riscos da atividade Lesdo nos membros superiores e inferiores;

Corpo estranho nos olhos;

Risco prensamento de mios e pés;

Poeiras decorrentes do corte da madeira;

Risco de quedas, tropecdes.

Postura incorreta na atividade

Medidas de protegio Fazer uso sistematico dos equipamentos de protegao;

Atencio nos servicos;

Obedecer aos procedimentos de seguranga;

Usar ferramentas em boas condigoes;

Fazer uso de andaime com sapatas, escadas, roda-pé de 20 cm;
Fazer uso de andaime com guarda corpo de 1,20 m de altura;
EPI: Capacete de seguranga - Protegio da cabeca;

Luvas de raspa mista Protecdo das mios;

Oculos de seguranca - Protecio dos olhos;

Calgado de seguranca - Protegao dos pés;

Protetor auricular - Protecio do ruido;

Madscaras respiratorias - Protegio da contra poeiras;

Cinto de seguranca Pard-quedista - Protecdo contra quedas;
ERC Sinalizacio do local de Trabalho;

Fazer isolamento das areas;

Trabalhosa cima de 2 m fazer uso obrigatério do cinto pard-quedista
Manter a instalagiao de cabo guia fixado ao cinto de seguranca;
Sinalizagao: Delimitar e restringir o acesso a darea de trabalho do operador.
O pessoal para executar estes servigos serdo treinados e orientados quanto aos riscos de acidentes
oriundo dos trabalhos que serdo desenvolvidos;

Prevencao de acidentes nos servicos de coberta
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Servigo: Carpintaria

Profissionais executores | Carpinteiros ¢ ajudantes de carpinteiros
Equipamentos/ Serra circular ¢ ferramentas manuais
Ferramentas:

Descrigao da Atividade

Fazer servi¢os de corte de madeiras ¢ formas

Riscos da atividade

Lesio nos membros superiores, corpo estranho nos olhos, prensamento,
Quedas de diferente nivel;

Medidas de protecio

Fazer uso sistematico dos equipamentos de protecao;

Atencio nos servigos e obedecer aos procedimentos de seguranga;

Usar ferramentas em boas condi¢oes;

Manter carpinteiro treinado para operar a serra circular;

A serra devera ser dotada de: bancada resistente, lisa, coletor de
serragem, chave magnética, aterramento, disco protegido com coifa e
cutelo divisor.

EPIL:

Capacete de seguranga, Luvas de raspa musta, 6culos de seguranga,
calcado de seguranga, creme de protec¢ao de pele, protetor
auricular(exposi¢ao a ruido), mascaras respiratorialexposicao ao poeiras);

EPC

Sinalizacio do local de Trabalho;
Fazer 1solamento das areas de escavacgio;
Manter nas escavacoes acima de 1,20 o uso de escadas;

Sinalizagao:

Delimitar e restringir o acesso a drea de trabalho do operador.

O pessoal para executarem estes servigos serdo tremados e orientados quanto aos riscos de acidentes
oriundo dos trabalhos que seriao desenvolvidos;

Prevencao de acidentes nos servicos de
carpintaria
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Servigo: Servigos em altura com balanga
Profissionais executores | Pedreiros, Serventes e outros
Equipamentos/ Balancas
Ferramentas:
Descricao da Atividade Fazer servicos em altura, forma, revestimento
Riscos da atividade Rompimento do cabo de ago
Quedas de diferente nivel;
Medidas de protegio Instalar balanca de acordo com projeto;

Manter art de nstalacio e construcio da balanga na obra

Manter pisos da balan¢a completamente forrado

Manter balan¢a com rodapé de 20cm

Manter balanca com guarda-corpo de 1,20m

Manter cabos intactos, nao amassado, desfiado ou emendado

Os cabos fixados em pontos de ancoragem com carga de 1.500 kg

Os pontos de fixagao(ancoragem) devem ser calculados

EF1: Capacete de seguranga com jugular, Luvas de raspa mnusta, éculos de
seguranga, calcado de seguranga, creme de prote¢io de pele, protetor
auricular(exposi¢do a ruido), mascaras respiratéria(exposi¢io ao poeiras);
cinto de seguranca com 2 talabartes, corda guia de amarra¢ao tipo nr-18.
EPC Sinalizacao do local de Trabalho;

Fazer isolamento das dreas;

Manter placas de sinalizagao;

Sinalizacao: Delimitar e restringir o acesso a drea de trabalho do operador.

O pessoal para executarem estes servigos serdo tremados e orientados quanto aos riscos de acidentes
oriundo dos trabalhos que serao desenvolvidos e fardo obrigatoriamente o treinamento para trabalho
em altura recomendado pela NR-18 do Ministério do Trabalho;

Prevencao de acidentes nos servicos com

balangas
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13.3 - Projeto das especificagdes técnicas das protegdes coletivas a serem utilizadas

Protecao de periferia - bandejas

b § e “o¥  ramode vz
o o o Comprimento de berra 1.28m
Estrutura - Metilica metalon de 2 com espagamento a cada 2 | Forro - Metilico;
m de distincia. Resisténcia - 80 Kg;
Fechamento Intermedidrio com sarrafo de madeira de 10cm; Fixacio na estrutura de concreto da edificacio;

Escadas de acesso

Dimensionamento

Material - Barrote 2/1/2~

Altura - 1,20m

Rodapé - 20 cm

120m Fechamento- Tela (plistica ¢ arame
galvanizado)

Travamento - Sarrafo de 10 em

Travamento intermediario - 70 ¢

Protecdo contra queda - Abertura na laje

Guarda- corpo no piso Dimensionamento
S S eomaeia| | Material - Barrote 2/1/2”
§ g arralo de mai ra
/ / P10 2 3em Altura - 1,20m
Rodapé - 20 cm
- e e B Fechamento- Tela (pldstica ¢ arame galvanizado)
I i S B Travamento - Sarrafo de 10 cm
S N \\ A —_—— Travamento intermediario - 70 cm
R
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Passarelas

Dunensionamento

Material em barrotes ¢ sarrafos de madeira
Guarda corpo na altura de 1,20 m

Largura de 1,20m

Piso e guarda em madeira resistente
Material - Barrote 2/1/2

Protecio de periferia

- Fechamento da perifsria da laje com guarda-como de madsira e tela; Dimcnsiona.mento

Material em barrotes e sarrafos de madeira
Guarda corpo na altura de 1,20 m

'_]. I 1 ] I Largura de 1,20m
|
]
|

. e o : = Instalagao de telas plasticas
-—— ' il | Material - Barrote 2/1/27

20em

Escadas de madeira

Dimensionamento

Material em barrotes e sarrafos de madeira

Altura mdxima 6 m

Material - Barrote 2/1/2~

Altura maxima- 4m

Distincia entre degraus -25 cm

Obs. As escadas devem ser  dimensionadas e
ultrapassar 1 m da distincia a ser alcancada.

/.
-?'.;.

Passagem nas escavagoes

Passarelas

Dimensionamento

Material em barrotes e sarralos de madeira
Guarda corpo na altura de 1,20 m

Largura de 1,20m

Piso e guarda em madeira resistente
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Fechamento de abertura nas lajes

T

em madelra resistente

Ny
Plataforma de protecdo

Fechomento de aberuta
nas lajes. i

Abertura na laje de concreto.

Fechamento - Dimensionamento
Material em barrotes 2 % "x2 o ~
Tabua de 30cm resistente;

Andaime tubular

Dotado de sapatas normais ou rodizios com
trava;

Forro do piso completamente fechado;

Uso de rodapé de 20 cm;

Escadas de acesso

Uso de guarda corpo de 1.20 com fechamento
em telas plisticas;

Base de fixacdo plana horizontal e resistente;
Uso de trava de fixacio do andaime;

Protecio contra as intempéries

Estrutura em madeiras - Barrotes de 37x8~
Sistema de fixagio - Pregos de 2 1/2 x10
Sarrafos de tabuas de 10 cm

Coberta de telha de fibro cimento;

oA,
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Protecgio das intempéries para as areas de carpintaria
T EE .| Protecio contra as intempéries
i . .
Estrutura em madeiras - Barrotes
de 37x3"7
_ Sistema de fixacao - Pregos de 2
1/2 x10
Sarrafos de tibuas de 10 cm
- | Coberta de telha de fibro
v | cinento;
Serra circular
Cutelo Divisor ou Ldmina separadora :
O cutelo divisor é utilizado para evitar o
aprisionamento do disco, o que poderia causar
o retrocesso do material. Para que essa
protecio seja eficaz, é necessario que alguns
procedimentos sejam devidam ente
| observados, tais como: a) ter espessura igual a
| espessura do disco, b) estarno mesmo plano
| do disco, com a borda de ataque
concentricamente ao mesmo, distanciada
2 a3 mm;c)serinspecionado periodicamente.
e _ Coifa protetora : |
/ ) A coifa evita um eventual contato das 5
k 2 / maos e outra parte do corpo do i
“~—__~" | operador com o disco da Serra.Nunca deve ser |
retirada ou levantada ao operar a serra. l
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Opcao de Fechamento de Periferia com estrutura metalicas
. - Tela metalica

Fixacao resistente pelo lado interno do prédio

Smalizar o local

Grande do guarda-corpo de metalon de 30x40

Tela metilica - malha de 10cm

Forma correta de fazer a fixagdo dos clips

Requisitos para instalacdo de elevador de carga tipo cremaleira

Recomendagdes técnicas

1 — Cabo do tambor com no minimo 6 voltas em
qualquer posigio;

2 — Ser instalado clips do tipo pesado;

3 — Cobertura Metilica para protegio do operador
contra queda de materiais;

4 — Gabine do operador serd isolada com barrote e
telha pléstica;

5 — Seri instalado nas proximidades extintor de pé
quimico de 06 kg.;

6 — O guincho terd chave de partida com dispositivo
de bloqueio localizado junto ao operador;

7 — A distancia entre a roldana livre ¢ o tambor do
guincho serd de 3 metros;

8 — A distancia madxima entre a viga da gabine e a
viga superior serd de 4metros.
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itens Parametro
| Carga Maxima 2000 kg
Carga Nominal 300 kg
Altura Méaxima 250 m
Velocidade 25*54M/MIN
Poténcia 2*11 KW
Isolacédo IP 65
Corrente Nominal 26°
Corrente de Pico 130A
Dispositivo de Seguranca 1.2 m/s
Peso do Elevador 1480 kg
Peso da Cabine 1300 kg
Interior 3008150082500 mm
Dimensdes da Gaiola 3936°3386 mm
Peso dos Mdédulos 150 kg
Dimensdo dos Moédulos 650"650°1508 mm
Alimentacgdo 380V 50/60HZ
Dimensdes do ancoramento 7~9m
Partida Inversor de frequencia com aceleracio

Requisitos de segurancga:

1. O treinamento do operador € essencial para que ele se familiarize com a operacdo do
equipamento e com o funcionamento de cada um dos seus componentes.

2. Nunca operar o equipamento quando a velocidade do vento exceder a 20 m/s (no

anemometro) ou se faltar condigdes para a operacdo por problemas climaticos (chuvas,

descargas elétricas, etc.).

N3o permitir a presenca de obstaculos na via de percurso da cabine ou do contrapeso.

Nao permitir o acumulo de agua na regido da fundagdo. Deve existir drenagem.

Manter a cabine limpa.

Assegurar-se que a carga a ser transportada seja menor que a capacidade do equipamento.

N&o abrir a porta e ndo permitir que partes do corpo ou objetos fiquem de fora da cabine ou

salientes enquanto ela se desloca.

Manter as pessoas afastadas quando a cabine iniciar sua movimentac3o.

9. Posicionar a cabine no nivel do solo, travar o relé trifasico e desligar a alimentacdo de
energia do equipamento quando o trabalho se encerrar ao final do dia.

10. Designar um inspetor fixo para fazer todas as inspecdes do equipamento.

11. N3o permitir que pessoas alcoolizadas operem o equipamento.

12. As instalagbes e ajustes do equipamento devem ser realizados sobre o teto da cabine.

Now s w

o

13. Assegurar-se de que a inspecdo, manutengdo e teste de queda sejam executados
periodicamente.

14. Se houver interrupcdo momentdnea da energia, esperar 03 segundos para operar o
equipamento quando os relés forem ligados.

15. Inspecionar o equipamento apés 10 minutos do desligamento da alimentagio de energia.
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Procedimentos de seguranca a serem seguidos pelo operador

1. Um responsdvel designado deverd ligar a chave-geral e trava-la. Ninguém podera desligi-la sem
autorizacdo. Pode-se desligar a chave-geral em caso de emergéncia, mas ela devers ser substituida
depois deste evento. Quando se desligar a chave-geral e travd-la, ninguém devers liga-la sem
autoriza¢do do responsavel.

2. Fechar as portas (as portas da cabine, as portas da base de protecdo e a porta-al¢ap3o). Assegurar-se
de que todas elas estdo travadas adequadamente.

3. Ligar o relé trifasico. Assegurar-se que os fusiveis estejam integros e que os botdes de parada de
emergéncia e travas elétricas estejam ligados.

4. Assegurar-se que os relés de fim-de-curso superior, inferior e o relé trifasico estejam operando
adequadamente.

5. Emourrar o botdo de partida durante 2 segundos. Depois de 3 segundos colocar a alavanca na
POs1LaU ue Ddixd veluLiugue.

6. N3oimiciar a paruaa com a cabine se ela n3o estiver parando firmemente.

7. Se a energia for cortada repentinamente. a cabine devera ser acionada somente 2 segundos apds o
retorno aa energia.

8. Se ocorrer aleum evento anormal na operac3o. pressionar o hotio de parada de emergéncia do
equipamento e desacioné-lo somente apés a resolugio do problema.

9. Utilizar o teto da cabine para executar as operacbes de instalacdo do equipamento.

10. Se o equipamento parar de forma anormal, o operador devera leva-lo até o solo por meio manual.
Levantar o freio do motor para permitir que a cabine escorregue para baixo suavemente.

Plano de Andaime Suspenso (Balangas) Parte superior
Plano de Andaime Suspenso (Balancas)
Parte superior

s == T O T N B 1- Cabos de ago 10 mm;
L { . s 2 -Viga de sustenta¢iio do andaime do tipo I com
g 2 W 0.15 m de altura;
o - Py Ial 3 - Balango maéaximo permitido 1,60 m com
i 0 _ relagdo a fachada;
5 4 - Distdncia maxima permitida do andaime para

a superficie de trabalho 0,10m;

5 - Tamanho total da viga I de sustentagiio de 3
| m;

6 - A fixagdo dos cabos de aco a Viga I deve ser
por de bragadeiras e parafusos de sustentagio;

7 — Providenciar a ART com o dimensionamento
do sistema com Profissional habilitado;
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Balancim

Balancim recomendado para instalacio na obra,
durante os servicos de fachada;

Uso de guinchos passantes

Piso completamente forrado;

Rodapé de 20 cmy;

Guarda-corpo de 1,20 m de altura;

Providenciar a ART com o dimensionamento do
sistema com Profissional habilitado

LINHA DE VIDA FLEXIVEL Linha de vida recomendado nos trabalhos

EZASSEAL /.-“T f"- Servicos de armacio de formas de vigas e pilares;

Dispositivos de ancoragem projetados para serem fixados na vertical, hor!zonu;/ P d  fas s del 500 k

ou plano inclinado, plos: p , colunas, vigas, etc. > onto de ancoragem com resisténcia de 1. g,
- «f Providenciar a ART com o dimensionamento do

sistema com Profissional habilitado
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13.4 - Programa educativo de prevencio de acidentes e doengas do trabalho

O Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Indtstria da Construcio - PCMAT da
empresa Infracon Construtora e Incorporadora Eireli - 22 Etapa da Construgio do Edificio Sede do
TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas contempla uma tematica educativa que visa a prevencio de
acidentes, e a promocio da satide dos trabalhadores.

O programa educativo propéem implementar as acoes:

O treinamento admissional deve ter carga horaria minima de 06 (scis) horas, que sera ministrado dentro
do hordrio de trabalho, antes de o trabalhador iniciar suas atividades, constando das seguintes
informacées:

a) informagdes sobre as condi¢ées e meio ambiente de trabalho;

b) riscos increntes a sua funcio;

¢) uso adequado dos Equipamentos de Proteciao Individual - EPI;

d) informagées sobre os Equipamentos de Prote¢io Coletiva - EPC, existentes no canteiro de obra.

Tremamento de habilitagio para o operador de betoneira constando das seguintes informacoes:
a) Componentes de uma betoneira;

b) Risco e sua prevencio na operagao com betoneira;

¢) Equipamentos de protecao individual;

d) Relatorio diario de verificagio do equipamento.

Treinamento de habilitagio para o operador de serra circular constando das seguintes informacaes:
a) Componentes de uma serra circular; '

b) Risco e sua prevengio na operagio com serra circular;

¢) Equipamentos de protecio mdividual;

d) Relatorio didrio de verificagio do equipamento.

Tremnamento de habilitagio para o operador de bob kat constando das seguintes informacées:

a) Direcio defensiva com bob kat;

b) Risco e sua prevengao na operacio com bob kat;

) Equipamentos de protecio individual;

d) Relatério didrio de verificagio do equipamento.

Tremamento de habilitagio para poco conforme preconizado na Norma NR-33 do Ministério do
Trabalho constando das seguintes informacées:

a) Ferramentas e equipamentos para trabalhos em pOcCos;

b) Reconhecimento de um espaco confinado

c) Risco e sua prevencio nas atividades em espago confinado;

d) Equipamentos de protecio individual;

e) Relatério diario de verificagao do equipamento.

f) Elaborag¢io didria da PET.
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14.0 - Trabalhadores e as atividades desenvolvidas

Auxiliar o departamento de pessoal, auxiliar na administragio de pessoal, auxiliar nos
processos de admissio ¢ demissio, homologacio, legislagio trabalhista, auxiliar nos

u 1 .;u- F ~ = 5
Ad A_ 7‘_111 . servicos de folha de pagamento, beneficios, contatos com chentes, empregados e
VO ¥ - . aye . - .3
mmuustral fornecedores  administracio financeira, auxiliar na regularizagio de certidoes,
organizacio de arquivos.com funcoes referente ao cargo.
Controlar o setor de almoxarifado, receber as mercadorias da obra, fazer a classificaciio,
Almoxarife fazer arrumagio e selecio, fazer conferéncia de mercadorias ¢ estoque, fazer o controle

de entrada e saida de mercadoria na obra.

Mestre de obras

Fazer a distribuigio de tarefas, fiscalizar a execucio dos servicos, passar as ordens de
servigos, acompanhar os trabalhos de campo, fazer a programacio de material,
comandar os trabalhadores.

Ingenheiro Civil

Fazer o planejamento da obra, fazer controle de material, passar as ordens de Servigos,
fiscalizagao a execucio dos servicos, fazer planilhas de metas e coordenar as atividades
operacionais ¢ administrativas da obra.

Téc. de Seg. do
Trabalho

Fazer a entrega e controle de fornecimento dos equipamentos de protecio individual

na obra, orientar os trabalhadores quanto i prevencio de acidente e doencas que
possam ser originadas no local de trabalho, fazer as inspe¢oes de seguranca nos setores,

Técnico em

Fiscalizar as tarefas de obra, passar as ordens de servigos, acompanhar os servicos de
escavagio e tubulagio na obra, instruir os trabalhadores quanto i execucio dos

Edificacoes .
Servigos.
Pedreiro Exequl’ar Ujabalhos de alvelna.ria, concreto, cimem‘fﬂ.do € outros materiais, fazer servicos
de piso e cimentados, servicos de concretagem ¢ cimentado;
Executar os servicos escavacio, transporte de material, carrego e descarrego de
Servente material, auxiliar pedreiros nos servigos de alvenaria, reboco, concretagem, na execucio

dos servigos, fazer os servigos de limpeza de obra;

Ajudante pritico

Auxiliar pedreiros nos servigos de alvenaria, reboco, concretagem, na execucio dos
servigos, fazer os servios de limpeza de obra;

Fazer os servigos elétricos da obra, instalar cletrodutos, caixas de passagem, condutores,

Eletricista . . - o
mstalar interruptores, tomadas, motores, fazer extensoes elétricas;
i Fazer armagio de vigas, pilares e estruturas metalicas na obra, cortar e dobrar ferragens,
Armador . .
fazer a montagem de estruturas metilicas nas concretagems;
Beonsis Operar o equipamento betoneira, fazer a preparagao e misturas dos tracos utilizados na
etoneir : . 2 .
obra, organizar seu local de trabalho, monitorar o funcionamento do equipamento;
Operacionar projetos de instalacoes de tubulagoes, definir tracados e dimensionar
tubulagoes; especificar, quantificar e mspecionar materiais; preparar locais para
Encanador instalagoes, realizar pré-montagem e instalar tubulagoes. Realizar testes operacionais de
pressio de fluidos e testes de estanqueidade, Proteger instalagoes e fazem manutencées
€M equIpAMEntos € acessorios;
Pinto Fazer lixamento de paredes, portas ¢ esquadrias, prepara ¢ aplicar tinta, fazer
mtor
acabamento em massa.
Gessei Fazer dwisérias de blocos de gesso, fazer lixamento o emassamento das paredes de
esseiro . .
gesso, executar servicos de forro e rodapé com pecas de gesso.
. ' Operar o equipamento guincho, fazer icamento de pecas utilizadas na obra, organizar
Guincheiro

seu local de trabalho, monitorar o funcionamento do equipamento.

Operador de

Operar minicarregadeira, fazer a movimenta¢io de matenal, fazer a escavacio de valas,

Minicarregadeira fazer a remocio de terra.
Istagiario de Auxihiar nas atividades administrativas, auxiliar no controle de documentos, auxiliar na
Iingenharia Civil execucao dos servigos de campo, fazer levantamentos de material.

SEGVMEA
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Executar os servigos de vigilincia e fiscalizacio do canteiro de obras, realizar a controle
Vigia de portaria e fazer o controle em geral de saida de pessoal ¢ material do canteiro de
obras.

Fazer a distribuigio de tarefas, fiscalizar a execucio dos servigos, passar as ordens de
Encarregado de Obra servicos, acompanhar os tabalhos de campo, fazer a programacio de material,
comandar os trabalhadores.

Fazer anota¢io dos servi¢os, monitorar a entrada de pessoal, passar o registro das horas

Apontador : -~
P de trabalho para o setor pessoal, acompanhar os registros do cartio de ponto.
Realizar servicos com madeira, fazer escoramento de estruturas de concreto, operar
Serralheiro equipamento de serra circular, realizar os servicos de corte e desdobramento de
madeira;
Olbservicsio Constamos as possiveis fungdes a serem desenvolvidas no interior do canteiro de obras

sendo sua contratagio de acordo com a fase do empreendimento.

15.0 - Relagio aproximada dos trabalhadores previstos na obra

Funcio Quantidade

Auxiliar Administrativo 01
Almoxarife 01
Mestre de obras 01
Engenherro Civil 01
Téc. de Seg. do Trabalho 01
Téenico em Edificacoes 01
Encarregado de Obra 01
Pedreiro 12
Servente 10
Ajudante pratico 05
Fletricista 01
Armador 01
Betoneiro 01
Encanador 01
Pintor 01
Gesseiro 01
Guincheiro 01
Vigia 02
Operador de Minicarregadeira 01
Estagidrio de Engenharia Civil 01
Apontador 01
Serralheiro 01
Observacio.: O ntimero de funcionarios ests condicionado a fase da Obra
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16.0 - Maquinas e equipamentos do canteiro de obras

- Maquinas e equipamento Local de instalagio —’
Vibrador Canteiro de obras

Betoneira Canteiro de obras

Maquita Uso geral

Furadeira Uso geral

Serra Canteiro de obras

Andaime Canteiro de obras

Pi Carregadeira Canteiro de obras

Guincho Canteiro de obras

Solda Canteiro de obras

17.0 - Etapas de Desenvolvimento do Programa do PCMAT

Programa de Condigbes ¢ Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da Construgio - PCMAT
contempla Programa de Prevencio de Riscos Ambientais — P.P.R.A. terd na sua elaboracio as seguintes
etapas de desenvolvimento:

Fase de Antecipacio - Compreende anilise de projetos de novas instalacdes, métodos ou processos de
trabalho, assim como andlise de modificagdo dos processos existentes visando os riscos potenciais ¢
introduzir medidas para sua eliminag¢io ou reducio.

Fase de Reconhecimento - Compreende andlise dos ambientes e processo de trabalho existente quanto
aos riscos ambientais, fontes geradoras dos riscos, niimero de trabalhadores expostos e suas fungoes,
caracterizacio das atividades ¢ dos tipos de €Xposi¢ao.

Fase de Avaliacio - Compreende anilise a quantificacio ou qualificacio dos agentes ambientais Fisicos,
Quimicos ou Biolégicos presentes no ambiente de trabalho.

Fase de Controle - Compreende a confecgio do cronograma das medidas necessarias ¢ suficientes para
eliminagao, minimizacio ou controle dos riscos ambientais.

Iista fase foi planejada em conjunto com o empregador que se compromete a cumprir ou fazer cumprir
as etapas do cronograma de atividades.

17.1 - Interagio dos Programas PCMAT e prevencao de riscos - PPRA

Programa de Condigdes ¢ Meio Ambiente de Trabalho na Indastria da Construgio - PCMAT
contempla Programa de Prevencio de Riscos Ambientais — P.P.R.A., avaliando os setores de trabalho,
as atividades desenvolvidas pelos trabalhadores, os riscos a que estao expostos, as fontes geradoras
desses riscos, o tempo deexposicio, as vias de penetragao, os efeitos desses riscos nos trabalhadores
bem como as medidas de controle.

A | SIGMA - SERVI(OS TECNICOS DE SEGURANCA DO TRABALHO E MEIO AMBIENTE 39
| Rua Almirante Mascarenhas, 297, Pajugara, Maceio/AL E-mail si maseg.saude@ gmail.com (82)-3327-4452 / 9617-2000

&




Infracon Construtora e Incorporadora Eireli - 2 Etapa da Construgio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.
Enderego: Avenida da Paz, 2110, Centro, Macei6 - Alagoas.

Programa de Condigées ¢ Meio Ambiente de Trabalho Na Indastria da Construgio - PCMAT

Port. 3.214 de 08/06/78, Norma Regulamentadora NR-18 do Ministério do Trabalho e Emprego.

17.2 - Tempo de Exposicio aos Riscos

Tempo de Exposicio | Situacio avaliada
EVENTUAL Exposi¢ao diaria ao agente com tempo de exposigio inferior a 6% do total da
! Jornada. Exposicio nio diaria (uma vez POr semana ou menos)
INTERMITENTE Exposigao didria, com tempo até 609% do total da Jornada.
L PERMANENTE Exposi¢ao didria com tempo superior a 60% da jornada.

17.8 - Potencial de Danos 3 Satide

Potencial de dano Caracteristicas :
Quando o agente, nio representar risco potencial de dano a satide nas condi¢oes
BAIXO (B) usuais descritas nos métodos de andlise utilizados para avaliacio, representando

apenas situagoes de desconforto .

Quando o agente, representa risco potencial de dano a saide nas condicdes usuais
MEDIO (M) descritas nos métodos de andlise utilizados para avaliagio, porém verifica-se
controle ou monitoramento sobre a EXPOSIGAO A0 TiSCo.

Quando o agente, representa risco potencial de dano i satde nas condi¢oes usuais
ALTO (A) descritas nos métodos de andlise utilizados para avalia¢io, nio havendo controle ou
monitoramento sobre a exposiciio ao risco.

17.4 - Critérios de Identificagio dos Riscos Possiveis Riscos Ambientais

Grau de Risco Conceituacgio
Inexistente Agentes ambientais que nio constifui em [sco a saide ou integridade fisica
Agente ambiental que por seu pouco contato ou baixa severidade se constitui em
Leve baixo risco para a satide ou integridade fisica dos trabalhadores.

Agente ambiental que se constitui em contato freqiiente com os trabalhadores,
mas que, dado as baixas concentracdes do agente, ou tempo de exposicio scja
Moderado baixo, de forma que os valores estio proximos dos limites toleraveis conforme
definidos nas Normas Regulamentadoras.

Fatores ambientais que se constituem em contatos freqlientes, com altas
concentragées, de forma que seus valores se encontram acima dos limites
Flevado toleraveis definidos nas Normas Regulamentadoras, ou ainda que notadamente
se constituam em causadores de doencas ou tragam prejuizo a integridade fisica
dos trabalhadores.

17.5 - Fase de Antecipacio dos Riscos

Fase de Antecipacio dos Riscos - Compreende andlise das estruturas fisicas da empresa projetos
construtivas atuais ¢ de novas instalacées, métodos ou processos de trabalho, assim como andlise de
modifica¢io dos processos existentes.

Para efeito do Programa de Prevenciao - PPRA, consideram-se riscos ambientais os Agentes Fisicos,
Quimicos, Biolégicos, Ergonémicos ¢ Riscos de Acidentes existentes no ambiente de trabalho,
capazes de causar danos 4 satide dos trabalhadores.
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Na antecipagio dos riscos ambientais que poderao ser encontrados nas atividades de operacionais nas
mnstalagio do Canteiro de Obras, serio examinados 0s riscos pré-existentes servicos de limpeza das
areas, dreas de vivéncias, escavacio, concretagem, estrutura, alvenaria de elevacio, revestimento de pisos
¢ paredes, servicos hidraulicos, servicos elétricos, servigos de pintura, servigos de coberta e limpeza final
da obra.

17.6 - Antecipacio dos Riscos Ambientais

RISCOS AMBIENTAIS

~ Grupo Grupo 11 Grupo IV
Agentes . Agentes Agentes .
. Agentes Fisicos . e . . Agentes Mecinicos
Quimicos Biolégicos Ergonémicos
. . ” Trabalho fisico 5 3 3 .
Poeira Ruido Virus Arranjo fisico deficiente
pesado
Fumos Metalicos Vibracio Bactéria Posturas incorretas | Maquinas sem proteciao
Radiagio Treinamento w s
- S i . Materia-prima fora de
Névoas 1onizantes Protozoarios madequado : p
e ” i especificacio
€ Nnao 101mzantes mexistente
- Jornadas Equipamentos
. Pressoes ; ..
Vapores —— Fungos prolongadas madequados defeituosos
de trabalho ou inexistentes
Temperauras Ferramentas defeituosas
Gases I ‘ Bacilos Trabalho noturno madequadas ou
cxtremas . :
mexistentes
Produtos
quimicos Frio Parasitas Responsabilidade L -
[luminacio deficiente
em geral
Al 1o
Substancias Calor Conli
’ Tensoes emocionais Fletricidade
compostos ou Insetos, cobras
produtos ? ’ Desconforto Incéndio
. L aranhas, etc. _ -
quimicos em Umidade . Edificagoes
il Monotonia
geral. Armazenamento

17.7 - Fase de Reconhecimento dos Riscos

Riscos Reconhecidos - Compreende andlise dos ambientes ¢ processo de trabalho existente quanto aos
riscos ambientais, fontes geradoras dos riscos, nimero de trabalhadores expostos e suas funcées,
caracterizagao das atividades e dos tipos de exposicao.

Na andlise e reconhecimento dos riscos ambientais nos setores operacionais do Canteiro de Obras
descrevemos os setores de trabalho dos trabalhadores, qualificamos, descrevemos o processo de
trabalho com a interagio do ambiente, descrevemos também o ambiente de trabalho, avaliamos os
agentes presentes sua intensidade, a exposicio dos colaboradores, tempo de exposicio ao agente, fontes
geradoras possivels danos 4 saide ¢ finalmente as medidas preventivas.

Sie"‘"ﬁ*ﬁ SIGMA - SERVIQOS TECNICOS DE SEGURANCA DO TRABALHO E MEIO AMBIENTE ‘ 41

Rua Almirante Mascarenhas, 297, Pajugara, Maceid/AL E-mail sigmases.sauded mail.com (82)-3327-4452 / 9617-2000




Infracon Construtora e Incorporadora Eireli - 2°

Enderego: Avenida da Paz, 2110, Centro, Maceit - Alagoas.
Programa de Condi¢oes e Meio Ambiente de Trabalho Na Indastria da Construgao - PCMAT
Port. 3.214 de 08/06/78, Norma Regulamentadora NR-18 do Ministério do Trabalho ¢ Emprego.

17.8 - Grupo Homogéneo de Exposicio

Etapa da Construgio do Edificio Sede do TRT -

Varas Trabalhistas de Alagoas.

_—
. Local de . ; Maquina /
Grupo Fungio Trabalho Riscos Identificados Bainiento
: Auxiliar Administrativo C . : 7 e
01 Almoxarife Administrativo Nao Aplica Computador, telefone
Servente Fisico (Ruido ¢ .
. . . Ferramentas manuais,
Pedreiro : Umidade) ¢ Quimico ) .
02 . 5o Operacional : . pa, enxada, chibanca,
Ajudante pratico (Poeira e Substancias )
g s massa de cimento.,
quimicas)
Engenheiro Civil
Téc. de Seg. do Trabalho ; § ; '
'3 gl 5 ] N a 4 S L a Fa s d
03 Fstagidrio de'Ergenkisia Operaciona do Aplica Nio Aplica
Civil
Encarregado de Obra
04 Mestre de Obra Operacional Fisico (Ruido) Nio Aplica
Técnico em Edificacées
. . . Fisico (Ruido) e .
05 Serralheiro Operacional s o : Serra manual
Quimico (Poeira)
06 Fletricista Operacional Nio Aplica Ferramentas manuais
07 Armador Operacional Niao Aplica Ferramentas manuais
08 Betoneiro Operacional FIS,ICC.) (Ruldo? ¢ Betoneira
Quimico (Poeira)
09 Encanador Operacional Fisico (Umidade) Ferramentas manuais
Quimico (Poeira e
10 Pmtor Operacional Produtos quimicos) | Ferramentas manuais
Fisico (Umidade)
Guincheiro . ) N .
. i 'ib : |
11 Operador de Operacional Histes “} ragoes ¢ ) Qumc 18
o : Ruido) Minicarregadeira
Minicarregadeira
12 Vigia Operacional Nao Aplica Nio Aplica
e T
13 Gesseiro Operacional ch,o {L n'udad-(,) ¢ Ferramentas manuais
Quimico (Poeira)
14 Apontador Operacional Nao Aplica === |
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17.9 - Descricio dos Riscos por Funcio

Fungio - Auxiliar Administrativo

Setor de trabalho - Administrativo Trabalhador(es) - 01

Hluminag¢io - Natural e Artificial; Telha fibro - cimento

Ventilacio - Natural e Artificial; Pisos - Cimentado;
Descricio das atividades

organizacio de arquivos.com fungées referente ao cargo.

Auxiliar o departamento de pessoal, auxiliar na administracio de pessoal, auxiliar nos processos de
demissio, homologacio, legislacio trabalhista, auxiliar nos servicos de folha de pagamento, beneficios, contatos
com clientes, empregados e fornecedores administragio financeira, auxiliar na regularizagio de certidées,

admissio e

Ministério do Trabalho e Emprego.

Fundacio Técnica legal: Os trabalhadores que desenvolvem as atividades na fun¢ao de Auxiliar Administrativo
Nao estdo expostos aos agentes ambientais Iisicos, quimicos e biolégicos constantes na Portaria n® 3.214 de 08 de
Junho de 1978, Norma Regulamentadora NR-09 Programa de Prevencio de Riscos Ambientais — PPRA do

Emprego.

Conclusiao: Decorrente de inspecio técnica realizada no setor de trabalho, foi verificado que o Auxiliar
Administrativo  nio estd CXposto a agentes ambientais agressivos 4 sua satde contemplados pela Norma
Regulamentadora NR-09 Programa de Prevencgao de Riscos Ambientais - PPRA do Mimstério do Trabalho e

_ |
Funcio - Almoxarife
Setor de trabalho - Administrativo Trabalhador(es) - 01
Nluminagio - Natural ¢ Artificial; Telha fibro - cimento
Ventilagio - Natural e Artificial; Pisos - Cimentado;
Descrigio das atividades

Controlar o setor de almoxarifado, receber as mercadorias da obra, fazer a classificacio, fazer arrumagio ¢
selegio, fazer conferéncia de mercadorias e estoque, fazer o controle de entrada e saida de mercadoria na obra.

Trabalho ¢ Emprego.

Fundagio Técnica legal: Os trabalhadores que desenvolvem as atividades na funcio de Almoxarife nio estio
expostos aos agentes ambientais fsicos, quimicos e biolégicos constantes na Portaria n® 3.214 de 08 de junho de
1978, Norma Regulamentadora NR-09 Programa de Prevencio de Riscos Ambientais — PPRA do Ministério do

Programa de Prevencio de Riscos Ambientais — PPRA do Ministério do Trabalho e Emprego.

Conclusio: Decorrente de Inspegio téenica realizada no setor de trabalho, foi verificado que o Almoxarife nio
estd exposto a agentes ambientais agressivos 4 sua satide contemplados pela Norma Regulamentadora NR-09
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- Funcio - Servente
Setor de trabalho - Operacional Trabalhador(es) - 10
lluminacio - Natural; Trabalho a céu aberto - Campo
Ventlacio - Natural: Pisos - Solo Natural;
Descricdo das atividades

Executar os servigos escavagio, transporte de matenal, carrego e descarrego de  material, auxiliar pedreiros na
preparagio de argamassa nos servicos de alvenaria, reboco e concretagem, fazer os servicos de limpeza de obra.
Agente Identificado - Fisico (Umidade)

Fonte Geradora - Preparacio do cimento;

Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliagio - Quantitativa

Protecio indicada - Luva de litex ¢ calcado de seguranca

Tempo de exposicio maxima - 02 horas

Intensidade do Agente - Pequena

Potencial de risco da fonte geradora - Desprezivel

Possiveis danos 2 saride

Redugio da defesa orginica, doencas de pele, doencas do aparelho circulatério, risco de danos nas articulagoes.
Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro e uso obrigatério do EPI, calcado de seguranca e luvas de Litex

Medidas de Controle Administrativa

Orientacao sobre os riscos da funciio, palestras de conscientizagio e manter o contato com agente somente o
extremamente necessario e manter as ordens de servicos de seguranca do trabalho.

Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periédico ¢ na demissio do funcionario.

Agente Identificado - Quimico (Substancias quimicas)

Fonte Geradora - Massa do cimento;

Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliacio - Qualitativa

Protecio indicada - Luva de Litex

Tempo de exposicio maxima - 03 horas

Valores Quantitativos - Nio aplica

Intensidade do Agente - Pequena

Potencial de risco da fonte geradora - Desprezivel

Possiveis danos i satide

Irritagao das mios, alergias e risco de dermatoses.

Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro ¢ uso obrigatorio do EPI, luvas de latex.

Medidas de Controle Administrativa

Orientagio sobre os riscos da funcio, palestras de conscientizacio ¢ manter o contato com agente somente o
extremamnente necessario e manter as ordens de servicos de seguranca do trabalho.

Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, pernddico e na demissio do funciondrio.
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Agente Identificado - Quimico (Poeiras)

Fonte Geradora - Cimento, areia;

Forma de Exposicao - Intermitente

Tipo de avaliagio - Qualitativa

Prote¢do indicada - Miscara PFF-2

Tempo de exposicio maxima - 03 horas

Valores Quantitativos - Nio aplica

Intensidade do Agente - Pequena

Potencial de risco da fonte geradora - Desprezivel

Possiveis danos 3 satide

Irritacio das vias respiratérias, risco de alergia e risco de doencas do aparelho respiratorio.
Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro ¢ uso obrigatério do EPI, mascara respiratoria PFF-9.

Medidas de Controle Administrativa

Orientagio sobre os riscos da fungao, palestras de conscientizagio € manter o contato com agente somente o
cxtremamente necessdrio ¢ manter as ordens de servicos de seguranca do trabalho.
Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periddico e na demissio do funciondrio.

Agente Identficado - Fisico (Ruido)

Fonte Geradora - méquinas e equipamentos;

Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliacio - Quantitativa

Prote¢io indicada - Protetor Auditivo

Tempo de exposicio maxima - 02 horas

Valores Quantitativos - 86 dB(A)

Intensidade do Agente - Pequena

Potencial de risco da fonte geradora - Desprezivel

Possiveis danos 2 saride

Irritagio, risco de redugio da capacidade auditiva, estresse acustico.

Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro e uso obrigatério do P1, protetor auditivo quando exposto a ruido.

Medidas de Controle Administrativa

Orientagio sobre os riscos da funcio, palestras de conscientizagio € manter o contato com agente somente o
cxtremamente necessdrio ¢ manter as ordens de servigos de seguranca do trabalho.

Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periddico e na demissio do funciondrio.
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Funcio - Ajudante Pratico

servicos de limpeza de obra.

Setor de trabalho - Operacional Trabalhador(es) - 05
[huminagio - Natural; Trabalho a céu aberto - Campo
Ventilagio - Natural; Pisos - Solo Natural;
Descrigio das atividades

Fazer atividades de pedreiros, fazer servicos de alvenaria, reboco, concretagem, na execucao dos servicos, fazer os

|

Agente Identificado - Fisico (Ruido)

Fonte Geradora - maquinas e equipamentos;
Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliacio - Quantitativa

Prote¢io indicada - Protetor Auditivo

Tempo de exposicio maxima - 02 horas

Valores Quantitativos - 86 dB(A)

Intensidade do Agente - Pequena

Potencial de risco da fonte geradora - Desprezivel

Possiveis danos 3 saiide
Imitacdo, risco de redugio da capacidade auditiva, esiresse aciistico.

Medidas de Controle coletiva
Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro e uso obrigatério do EPI, protetor auditivo quando exposto a ruido.

Medidas de Controle Administrativa

extremamente necessdrio € manter as ordens de servicos de seguranca do trabalho.

Ortentagio sobre os riscos da funcio, palestras de conscientizacio e manter o contato com agente somente

O

Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periédico ¢ na demissio do funciondrio.

Agente Identificado - Quimico (Poeiras)

Fonte Geradora - Cimento, areia;

Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliacio - Qualitativa

Protec¢io mdicada - Miscara PFF-2

Tempo de exposicio maxima - 03 horas

Valores Quantitativos - Nio aplica

Intensidade do Agente - Pequena

Potencial de risco da fonte geradora - Desprezivel

Possiveis danos 2 saiide
Irritagiio das vias respiratérias, risco de alergia e risco de doencas do aparelho respiratorio.

Medidas de Controle coletiva
Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual
Formecimento, registro ¢ uso obrigatério do EPI, mdscara respiratoria PFF-9.

Medidas de Controle Administrativa

extremamente necessdrio ¢ manter as ordens de servicos de seguranca do trabalho.

Onentagio sobre os riscos da fungio, palestras de conscientizacio ¢ manter o contato com agente somente

Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periédico e na demissio do funcionirio.
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Agente Identificado - Fisico (Umidade)

Fonte Geradora - Preparacio do cimento;

Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliagio - Quantitativa

Protegio indicada - Luva de litex e calcado de seguranca
Tempo de exposicio méixima - 02 horas

Intensidade do Agente - Pequena

Potencial de risco da fonte geradora - Desprezivel

Possiveis danos 3 saiide

Redugio da defesa organica, doengas de pele, doencas do aparelho circulatério, risco de danos nas articulacoes.
Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro e uso obrigatério do EPI, calcado de seguranca e luvas de latex

Medidas de Controle Administrativa

Orientacio sobre os riscos da funcio, palestras de conscientizacio ¢ manter o contato com agente somente o
cxtremamente necessdrio e manter as ordens de servicos de seguranga do trabalho.

Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periddico e na demissio do funciondrio.

Agente Identificado - Quimico (Substincias quimicas)

Fonte Geradora - Massa do cimento;

Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliacio - Qualitativa

Protecio indicada - Luva de litex

Tempo de exposigio méixima - 03 horas

Valores Quantitativos - Nio aplica

Intensidade do Agente - Pequena

Potencial de risco da fonte geradora - Desprezivel

Possiveis danos 4 saide

Irmitagio das mios, alergias e risco de dermatoses.

Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro ¢ uso obrigatério do EPI, luvas de latex.

Medidas de Controle Administrativa

Orientagio sobre os riscos da funcio, palestras de conscientizacio ¢ manter o contato com agente somente o
extremamente necessdrio ¢ manter as ordens de servicos de seguranca do trabalho.

Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periédico e na demissio do funcionario.
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Funcio - Pedreiro

Setor de trabalho - Operacional Trabalhador(es) - 12
Numinagio - Natural; Trabalho a céu aberto - Campo
Ventilacio - Natural; Pisos - Solo Natural;
Descrigio das atividades

Executar trabalhos de alvenaria, concreto, cimentado ¢ outros materiais, fazer servicos de piso e cimentados,
servigos de concretagem e cimentado.

Agente Identificado - Fisico (Ruido)

Fonte Geradora - maquinas ¢ equipamentos;

Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliagio - Quantitativa

Protecao indicada - Protetor Auditivo

Tempo de exposigio méaxima - 02 horas

Valores Quantitativos - 86 dB(A)

Intensidade do Agente - Pequena

Potencial de  risco da fonte geradora - Desprezivel

Possiveis danos 2 saiide
Irmitagdo, risco de reducio da capacidade auditiva, estresse actistico.

Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro ¢ uso obrigatério do EPI, protetor auditivo quando exposto a ruido.
Medidas de Controle Administrativa

Orientagio sobre os riscos da fungio, palestras de conscientizacio e manter o contato com agente somente o
extremamente necessario e manter as ordens de servicos de segurancga do trabalho.
Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periddico e na demissio do funciondrio,

Agente Identificado - Quimnico (Poeiras)

Fonte Geradora - Cimento, areia;

Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliacio - Qualitativa

Protecio indicada - Mdscara PFF-2

Tempo de exposicio maxima - 03 horas

Valores Quantitativos - Nio aplica

Intensidade do Agente - Pequena

Potencial de risco da fonte geradora - Desprezivel

Possiveis danos 3 satide

Irnitagdo das vias respiratérias, risco de alergia e risco de doencas do aparelho respiratorio.

Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro e uso obrigatério do EPI, mascara respiratoria PFF-9.

Medidas de Controle Administrativa

Orientagio sobre os riscos da fungio, palestras de conscientizagio ¢ manter o contato com agente somente o
extremamente necessario € manter as ordens de servigos de seguranca do trabalho.

Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periddico e na demissio do funciondrio.

G vA
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qgcntc Identficado - Fisico (Umidade)

Fonte Geradora - Contato com agua;

Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliagio - Quantitativa

Protecao indicada - Luva de ldtex ¢ calcado de seguranca

Tempo de exposicio méxima - 02 horas

Intensidade do Agente - Pequena

Potencial de risco da fonte geradora - Desprezivel

Possiveis danos 3 satide

Reducio da defesa organica, doengas de pele, doencas do aparclho circulatério, risco de danos nas articulagoes,
Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado. '

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro ¢ uso obrigatério do EPI, calcado de seguwranga e luvas de Litex
Medidas de Controle Administrativa

Orientagiio sobre os riscos da funciio, palestras de conscientizagio e manter o contato com agente somente o
extremamente necessario € manter as ordens de servicos de seguranca do trabalho.
Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periodico e na demissio do funcionirio.

Agente Identificado - Quimico (Substincias quimicas)

Fonte Geradora - Massa do cimento;

Forma de Exposiciio - Intermitente

Tipo de avaliagio - Qualitativa

Proteciio indicada - Luva de Ftex

Tempo de exposi¢io méaxima - 03 horas

Valores Quantitativos - Nio aplica

Intensidade do Agente - Pequena

Potencial de risco da fonte geradora - Desprezivel

Possiveis danos 3 satide
Irritagdo das mios, alergias e risco de dermatoses,

Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro e uso obrigatério do EPI, luvas de Litex.

Medidas de Controle Administrativa

Orientagio sobre os riscos da funcio, palestras de conscientizagio e manter o contato com agente somente o
extremamente necessirio e manter as ordens de servios de seguranca do trabalho.
Medidas de Controle Médico

| Fazer exames médicos na admissio, periédico e na demissio do funciondsio.
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Infracen Construtora e Incorporadora Eireli - 2° Etapa da Construciao do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.
Endercgo: Avenida da Paz, 2110, Centro, Macei6 - Alagoas.

Programa de Condig¢ées ¢ Meio Ambiente de Trabalho Na Industria da Construgio - PCMAT

Port. 3.214 de 08/06/78, Norma Regulamentadora NR-18 do Ministério do Trabalho e Emprego.

Fungio - Engenheiro Civil

Setor de trabalho - Operacional /Administrativo Trabalhador(es) - 01
[luminagio - Natural e Artificial; Trabalho a céu aberto - Campo/ Telha fibro - cimento
Ventilacio - Natural e Artificial; Pisos - Solo Natural/ Cimentado;
Descrigio das atividades

Fazer o planejamento da obra, fazer controle de material, passar as ordens de servicos, fiscalizacio a execucio dos
servigos, fazer planilhas de metas e coordenar as atividades operacionais € administrativas da obra.

Fundagao Técnica legal: Os trabalhadores que desenvolvem as atividades na fungio de Engenheiro Civil nio estio
expostos aos agentes ambientais fisicos, quimicos e biolégicos constantes na Portaria n® 3.214 de 08 de junho de
1978, Norma Regulamentadora NR-09 Programa de Prevencio de Riscos Ambientais - PPRA do Minstério do
Trabalho ¢ Emprego.

Conclusao: Decorrente de inspegiio técnica realizada no setor de trabalho, foi verificado que o Engenheiro Civil
nao estd exposto a agentes ambientais agressivos 4 sua satide contemplados pela Norma Regulamentadora NR-09
Programa de Prevencio de Riscos Ambientais - PPRA do Ministério do Trabalho e Emprego.

Funcio - Estagidrio de Engenheira Civil

Setor de trabalho - Operacional /Administrativo Trabalhador(es) - 01
[luminagio - Natural ¢ Artificial; Trabalho a céu aberto - Campo/ Telha fibro - cimento
Ventila¢io - Natural e Artificial; Pisos - Solo Natural/ Cimentado;
Descrigio das atividades

Auxiliar nas atividades administrativas, auxiliar no controle de documentos, auxiliar na execugao dos servicos de
campo, fazer levantamentos de material,
Fundagio Técnica legal: Os trabalhadores que desenvolvem as atividades na funcio de Estagiario de Engenheira
Civil nio estio expostos aos agentes ambientais fisicos, quimicos e biolégicos constantes na Portaria n® 3.914 de
08 de junho de 1978, Norma Regulamentadora NR-09 Programa de Prevengiio de Riscos Ambientais - PPRA
do Ministério do Trabalho ¢ Emprego.

Conclusio: Decorrente de inspeciio técnica realizada no setor de trabalho, foi verificado que o Engenheiro Civil
nao esta exposto a agentes ambientais agressivos 4 sua satde contemplados pela Norma Regulamentadora NR-09
Programa de Prevencio de Riscos Ambientais - PPRA do Ministério do Trabalho ¢ Emprego.

Fungio - Téc. de Seg. do Trabalho

Setor de trabalho - Operacional Trabalhador(es) - 01
Tluminacio - Natural; Trabalho a céu aberto - Campo
Ventilagio - Natural; Pisos - Solo Natural;

Descricio das atividades

Fazer a entrega e controle de fornecimento dos equipamentos de protegio individual na obra, orientar os
trabalhadores quanto a prevencio de acidente e doengas que possam ser originadas no local de trabalho, fazer as
inspegdes de seguranga nos setores.

Fundagio Técnica legal: Os trabalhadores que desenvolvem as atividades na funcio de Téc. de Seg. do Trabalho
ndo estao expostos aos agentes ambientais fisicos, quimicos e biologicos constantes na Portaria n® 3.214 de 08 de
Junho de 1978, Norma Regulamentadora NR-09 Programa de Prevengiio de Riscos Ambientais - PPRA do
Ministério do Trabalho ¢ Emprego.

Conclusio: Decorrente de inspecio técnica realizada no setor de trabalho, fo1 verificado que o Téc. de Seg. do
Trabalho nio esti exposto a agentes ambientais agressivos 4 sua saide  contemplados pela Norma
Regulamentadora NR-09 Programa de Prevencio de Riscos Ambientais - PPRA do Ministério do Trabalho ¢
Emprego.
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Infracon Construtora e Incorporadora Eirelj - 2° Etapa da Construgio do Edificie Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.

Endereco: Avenida da Paz, 2110, Centro, Macei6 - Alagoas.
Programa de Condi¢ées e Meio Ambiente de Trabalho Na Indastria da Construgao - PCMAT
Port. 3.214 de 08/06/78, Norma Regulamentadora NR-18 do Ministério do Trabalho ¢ Emprego.

Fungio - Vigia

Setor de trabalho - Operacional

Trabalhador(es) - 02

[luminagio - Natural e Artificial;

Trabalho a céu aberto - Telha fibro - cimento

Ventlagio - Natura;

Pisos - Solo Natural/ Cimentado;

Descrigdo das atividades

Executar os servigos de vigilincia e fiscaliza¢io do canteiro de obras, realizar a controle de portaria ¢ fazer o
controle em geral de saida de pessoal e material do canteiro de obras.

Fundagio Técnica legal: Os trabalhadores que desenvolvem as atividades na funcio de Vigia nio estio expostos
aos agentes ambientais fisicos, quimicos e biolégicos constantes na Portaria n® 8.214 de 08 de junho de 1978,
Norma Regulamentadora NR-09 Programa de Prevencio de

Trabalho ¢ Emprego.

Riscos Ambientais - PPRA do Ministério do

Conclusao: Decorrente de inspecio técnica realizada no setor de wrabalho, foi verificado que o Vigia nio estd

exposto a agentes ambientais agressivos 4 sua satde

Programa de Prevencio de Riscos Ambientais - PPRA do Ministério do Trabalho e Emprego.

contemplados pela Norma Regulamentadora NR-09

Funcéo - Técnico em Edificacoes

Setor de trabalho - Operacional

Trabalhador(es) - 01

INuminagio - Natural;

Trabalho a céu aberto - Campo

Ventilagio - Natural;

Pisos - Solo Natural;

Descrigao das atividades

Fiscalizar as tarefas de obra, passar as ordens de servigos, acompanhar os servicos de escavagao e tubulagio na
obra, mstruir os trabalhadores quanto a execucao dos servigos.

Agente Identificado - Fisico (Ruido)

Fonte Geradora - maquinas e equipamentos;
Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliacio - Quantitativa

Protecio indicada - Protetor Auditivo

Tempo de exposicio méaxima - 02 horas

Valores Quantitativos - 86 dB(A)

Intensidade do Agente - Média

Potencial de risco da fonte geradora - Desprezivel

Possiveis danos 3 satide

Irritagao, risco de reducio da capacidade auditiva, estresse actistico.

Medidas de Controle coletiva
Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro e uso obrigatério do EPI, protetor auditivo quando exposto a ruido.

Medidas de Controle Administrativa

Orientagio sobre os riscos da funcio, palestras de conscientizacio e manter o contato com agente somente o
extremamente necessario e manter as ordens de servicos de seguranca do trabalho.

Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periédico e na demissio do funciondrio.

]
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Infracon Consirutora e Incorporadora Eireli - 2° Etapa da Constracio do Edificio Sede do TRT « Varas Trabalhistas de Alagoas.
Endereco: Avenida da Paz, 2110, Centro, Maceié - Alagoas.

Programa de Condigées e Meio Ambiente de Trabalho Na Induistria da Construgio - PCMAT

Port. 3.214 de 08/06/78, Norma Regulamentadora NR-18 do Ministério do Trabalho e Emprego.

Fungio - Ammador "
Setor de trabalho - Operacional Trabalhador(es) - 01
Iuminagio - Natural; Trabalho a céu aberto - Campo
Ventlagio - Natural; Pisos - Solo Natural;
Descrigio das atividades

Fazer armacio de vigas, pilares e estruturas de concreto da obra, cortar ¢ dobrar ferragens, fazer a montagem de
cstruturas metdlicas nas concretagem.

il

Nota: Nio foi registrado o uso de miquina eletromecanica geradora de ruido;
Verificado que os servicos de ANmagao sao manuais;

Fundagio Técnica legal: Os trabalhadores que desenvolvem as atividades na fungiio de Armador nio estio
CXpostos aos agentes ambientais fsicos, quimicos e bioldgicos constantes na Portaria n® 3.914 de 08 de junho de
1978, Norma Regulamentadora NR-09 Programa de Prevenciio de Riscos Ambientais — PPRA do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Conclusio: Decorrente de mspecio técnica realizada no setor de trabalho, foi verificado que o Armador nio estd
€Xposto a agentes ambientais agressivos 4 sua satide contemplados pela Norma Regulamentadora NR-09
Programa de Prevencio de Riscos Ambientais — PPRA do Ministério do Trabalho ¢ Emprego.

o Funcio - Mestre de Obra
Setor de trabalho - Operacional Trabalhador(es) - 01
lluminagio - Natural; Trabalho a céu aberto - Campo
Ventilagio - Natural; Pisos - Solo Natural;
Descrigio das atividades
Fazer a distribuigio de tarefas, fiscalizar a execucio dos servigos, passar as ordens de servi¢os, acompanhar os
trabalhos de campo, fazer a programagcio de material, comandar os trabalhadores, |

Agente Identificado - Fisico (Ruido)

Fonte Geradora - mdquinas e cquipamentos;

Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliacio - Quantitativa

Prote¢ao indicada - Protetor Auditiva

Tempo de exposicio maxima - 02 horas

Valores Quantitativos - 85 dB(A)

Intensidade do Agente - Pequena

Potencial de risco da fonte geradora - Desprezivel

Possiveis danos 3 saiide

Irritagio, risco de reducio da capacidade auditiva, estresse actistico ¢ risco de doencas do aparelho circulatério.
Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado. '

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro e uso obrigatério do EPI, protetor auditivo quando exposto a ruido.

Medidas de Controle Administrativa

Orientagio sobre os riscos da fungio, palestras de consclentizagio e manter o contato com agente somente o
extremamente necessirio € manter as ordens de servicos de seguranca do trabalho.

Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissao, perioédico e na demissio do funcionadrio. J
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Infracon Construtora e Incorporadora Eireli » 2° Etapa da Construgio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.
Enderego: Avenida da Paz, 2110, Centro, Macei6 - Alagoas.

Programa de Condigoes e Meio Ambiente de Trabalho Na Indistia da Construgdo - PCMAT

Port. 3.214 de 08/06/78, Norma Regulamentadora NR-18 do Ministério do Trabalho ¢ Emprego.

Fungio - Serralheiro

Setor de trabalho - Operacional Trabalhador(es) - 01
Ihuminagio - Natural; Trabalho a céu aberto - Campo
Ventlagio - Natural; Pisos - Solo Natural;
Descrigio das atividades

Realizar servicos com madeira, fazer escoramento de estruturas de concreto, operar equipamento de serra
circular, realizar os servigos de corte e desdobramento de madeira.

Agente Identificado - Fisico (Ruido)

Fonte Geradora - Serra de corte manual;

Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliagio - Quantitativa

Protegio indicada - Protetor Auditivo

Tempo de exposicio maxima - 03 horas

Valores Quantitativos - 87 dB(A)

Intensidade do Agente - Média

Potencial de risco da fonte geradora - Médio de atencio

Possiveis danos 3 satide

Irmitagio, risco de redugio da capacidade auditiva, estresse actistico ¢ risco de doengas do aparelho circulatério.
Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro ¢ uso obrigatério do EPI, protetor auditivo quando exposto a ruido.

Medidas de Controle Administrativa

Orientaciio sobre os riscos da fungio, palestras de consclentizacio e manter o contato com agente somente o
extremamente necessario e manter as ordens de servicos de seguranca do trabalho.

Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periédico e na demissio do funcionario.

Agente Identificado - Quimico (Poeiras)

Fonte Geradora - Corte de madeira;

Forma de Exposiciio - Intermitente

Tipo de avaliacio - Qualitativa

Protecio indicada - Madscara PFF-2

Tempo de exposicio maxima - 03 horas

Valores Quantitativos - Nio aplica

Intensidade do Agente - Média

Potencial de risco da fonte geradora - De atengio
Possiveis danos 3 satide

Irritagao das vias respiratorias, risco de alergia e risco de doencas do aparclho circulatério.
Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro e uso obrigatorio do EPI, mascara respiratoria PFF-2.

Medidas de Controle Administrativa

Orientagio sobre os riscos da funcio, palestras de conscientizagio € manter o contato com agente somente o
extremamente necessirio ¢ manter as ordens de servigos de seguranca do trabalho.
Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periédico e na demissio do funciondrio.
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Infracon Constrntora e Incorporadora Eireli - 2° Etapa da Construgio do Kdificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.

Enderego: Avenida da Paz, 2110, Centro, Macei6 - Alagoas.
Programa de Condi¢oes e Meio Ambiente de Trabalho Na Indistria da Construgao - PCMAT
Port. 3.214 de 08/06/78, Norma Regulamentadora NR-18 do Ministério do Trabalho ¢ Emprego.

F Fungdo - Encarregado de Obra

—

Sctor de trabalho - Operacional

Trabalhador(es) - ()]

Iluminagio - Natural;

Trabalho a céu aberto - Campo

Ventilagio - Natural;

Pisos - Solo Natural;

Descrigio das atividades

Fazer a distribuicio de tarefas, fiscalizar a execucio dos SeIvigos, passar as ordens de servigos, acompanhar os
trabalhos de campo, fazer a programagio de material, comandar os trabalhadores.

Agente Identificado - Fisico (Ruido)

Fonte Geradora - maquinas e equipamentos;
Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliacio - Quantitativa

Protecdo indicada - Protetor Auditivo
Tempo de exposi¢io maxima - 02 horas
Valores Quantitativos - 85 dB(A)
Intensidade do Agente - Pequena

Potencial de risco da fonte geradora - Desprezivel

Possiveis danos 3 saiide

Irritagio, risco de reducio da capacidade auditiva, estresse actistico e risco de doengas do aparelho circulatério,

Medidas de Controle coletiva
Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro e uso obrigatério do EPI, protetor auditivo quando exposto a ruido.

Medidas de Controle Administrativa

Orientagio sobre os riscos da fungio, palestras de consc
extremamente necessirio € manter as ordens de servicos de seguranca do trabalho.,

ienti?ag.‘io ¢ manter o contato com agente somente o

Medidas de Conirole Médico

Fazer exames médicos na admissio, periédico e na demissio do funciondrio.

Funcio - Operador de Minicarregadeira —[

Setor de trabalho - Operacional

Trabalhador(es) - 01

[luminagio - Natural;

Coberta - Metilica;

Ventlagio - Natural;

Pisos - Metdlico;

Descrigio das atividades

Operar minicarregadeira, fazer a movimentacio de material, fazer a escavagao de valas, fazer a remocao de terra,

Agente Identificado - Fisico (Ruido)
Fonte Geradora - Minicarregadeira;
Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliacio - Quantitativa
Protegio indicada - Protetor Auditivo
Tempo de exposigio maxima - 04 horas
Valores Quantitativos - 88 dB(A)
Intensidade do Agente - Média

Possiveis danos 3 saiide

Irritacio, risco de reducio da capacidade auditiva, estresse actistico ¢ risco de doengas do aparelho circulatério.

Medidas de Controle coletiva
Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro e uso obrigatério do EPI, protetor auditivo quando exposto a ruido.

Medidas de Controle Administrativa

Onientaciio sobre os riscos da funcio, palestras de conscientizacio e manter
extremamente necessario € manter as ordens de servicos de seguranca do trabalho.

O contato com agente somente o

|
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Infracon Construtora e Incorporadora Eireli - 2° Etapa da Constragie do LEdificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.
Enderego: Avenida da Paz, 2110, Centro, Macei - Alagoas.

Programa de Condigées e Meio Ambiente de Trabalho Na Indiistia da Construgao - PCMAT

Port. 3.214 de 08/06/78, Norma Regulamentadora NR-18 do Ministério do Trabalho e Emprego.

Wedjdas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periddico e na demissio do funciondrio.
Agente Identificado - Fisico (Vibragées)

Fonte Geradora - Minicarregadeira;

Forma de Exposiciio - Intermitente

Tipo de avaliacio - Quantitativa

Protecio individual indicada - Nio Aplica

Tempo de exposicio maxima - 05 horas

Intensidade do Agente - Média

Possiveis danos 3 saiide

Risco de danos articulares.

Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Nio aplica.

Medidas de Controle Administrativa

Orientagio sobre os riscos da funcio, palestras de conscientizagio ¢ manter o contato com agentc somente o
extremamente necessario € manter as ordens de servigos de seguranca do trabalho.,
Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periddico e na demissio do funciondrio.

i Funcio - Apontador
Setor de trabalho - Administrativo Trabalhador(es) - 01
Iluminagio - Natural e Artificial s Telha fibro - cimento
Ventilagio - Natural; Pisos - Cimentado;
Descrigio das atividades

Fazer anotagio dos servicos, monitorar a entrada de pessoal, passar o registro das horas de trabalho para o setor
pessoal, acompanhar os registros do cartio de ponto.

Fundagdo Técnica legal: Os trabalhadores que desenvolvem as atividades na fun¢ao de Apontador nio estio
€Xpostos aos agentes ambientais fisicos, quimicos e biolégicos constantes na Portaria n® 3.914 de 08 de junho de
1978, Norma Regulamentadora NR-09 Programa de Prevencio de Riscos Ambientais - PPRA do Ministério do
Trabalho ¢ Emprego.

Conclusio: Decorrente de inspe¢do técnica realizada no setor de trabalho, foi verificado que o Apontador nio
estd exposto a agentes ambientais agressivos 4 sua satide contemplados pela Norma Regulamentadora NR-09
Programa de Prevencio de Riscos Ambientais PPRA do Ministério do Trabalho e Emprego.
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Infracon Construtora e Incorporadora Eireli - 2° Etapa da Construgio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.
Enderego: Avenida da Paz, 2110, Centro, Maceio - Alagoas.

Programa de Condigoes ¢ Meio Ambiente de Trabalho Na Indistria da Construgio - PCMAT

Port. 3.214 de 08/06/78, Norma Regulamentadora NR-18 do Ministério do Trabalho ¢ Emprego.

Fungio - Betoneiro
Setor de trabalho - Operacional Trabalhador(cs) - 01
lNuminagio - Natural; Trabalho a céu aberto - Campo
Ventlagio - Natural; Pisos - Solo Natural;
Descri¢io das atividades

Operar o equipamento betoneira, fazer a preparacao e misturas dos tracos utilizados na obra, orgamizar seu local
de trabalho, monitorar o funcionamento do equipamento.
Agente Identificado - Fisico {Ruido)

Fonte Geradora - Maquina betoneira;

Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliacio - Quantitativa

Protecio indicada - Protetor Auditivo

Tempo de exposicio maxima - 05 horas

Valores Quantitativos - 84 dB (A)

Intensidade do Agente - Média

Potencial de risco da fonte geradora - De atencio

Possiveis danos 2 saiide

Irritagdo, risco de reducio da capacidade auditiva, estresse actistico e risco de doengas do aparelho circulatério.
Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro ¢ uso obrigatério do EPI, protetor auditivo quando exposto a ruido.

Medidas de Controle Administrativa

Orientacio sobre os riscos da funcio, palestras de consclentizagio e manter o contato com agente somente o
extremamente necessirio € manter as ordens de servigos de seguranca do trabalho.

Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periddico e na demissio do funciondrio.

Agente Identificado - Quimico (Poeiras)

Fonte Geradora - Movimentagio de terra;

Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliacio - Qualitativa

Protecao indicada - Mascara PFF-2

Tempo de exposicio maxima - 03 horas

Valores Quantitativos - Niio aplica

Intensidade do Agente - Média

Potencial de risco da fonte geradora - De atengio

Possiveis danos 2 satide

Liritagio das vias respiratérias, risco de alergia e risco de doencas do aparelho circulatério.

Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro e uso obrigatério do EPI, mascara respiratoria PFF-2,

Medidas de Controle Administrativa

Onentagio sobre os riscos da funcio, palestras de conscientizagio ¢ manter o contato com agente somente o
extremamente necessirio ¢ manter as ordens de servicos de seguranca do trabalho.

Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periédico e na demissio do luncionirio.
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Funcio - Eletricista

Setor de trabalho - Operacional Trabalhador(es) - 01
Iluminagio - Natural; Trabalho a céu aberto - Campo
Ventilagio - Natural; Pisos - Solo Natural;
Descricio das atividades

Fazer os servigos elétricos da obra, instalar cletrodutos, caixas de passagem, condutores, instalar interruptores,
tomadas, motores, fazer extensoes elétricas.

Fundagio Técnica legal: Os trabalhadores que desenvolvem as atividades na fungao de Eletricista nio estio
expostos aos agentes ambientais fisicos, quimicos e biolégicos constantes na Portaria n® 8.214 de 08 de Junho de
1978, Norma Regulamentadora NR-09 Programa de Prevencio de Riscos Ambientais - PPRA do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Conclusio: Decorrente de inspeciio técnica realizada no setor de trabalho, foi verificado que o Eletricista nio est4
cxposto a agentes ambientais agressivos 4 sua satde contemplados pela Norma Regulamentadora NR-09
Brograma de Prevencio de Riscos Ambientais - PPRA do Ministério do Trabalho e Emprego.

Fungio - Encanador

Setor de trabalho - Operacional Trabalhador(es) - 01
INuminagio - Natural; Trabalho a céu aberto - Campo
Ventlagio - Natural; Pisos - Solo Natural;
Descrigio das atividades

Operacionalizar projetos de instalacoes de tubulacoes, definir tracados e dimensionar tubulacoes; especificar,
quantificar e inspecionar materiais; preparar locais para mstalagoes, realizar pré-montagem e instalar tubulacoes.
Realizar tesies operacionais de pressio de fluidos ¢ testes de estanqueidade. Proteger nstalacoes e fazem
manutengdes em equipamentos € acessorios.

Agente Identificado - Fisico (Umidade)

Fonte Geradora - Contato com dgua;

Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliagio - Quantitativa

Protegio indicada - Luva de algodio pigmentada ¢ calcado de seguranca

Tempo de exposi¢io maxima - 02 horas

Intensidade do Agente - Pequena

Potencial de - risco da fonte geradora - Desprezivel

Possiveis danos 3 satide

Redugao da defesa organica, doencas de pele, doencas do aparelho circulatério, risco de danos nas articulagoes.
Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro e uso obrigatério do EPI, calcado de seguranca ¢ luvas de algodio pigmentada

Medidas de Controle Administrativa

Orientagio sobre os riscos da funcio, palestras de conscientizagio € manter o contato com agente somente o
extremamente necessario e manter as ordens de servicos de seguranca do trabalho.

Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periédico e na demissio do funcionario.
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r Funcio - Guincheiro
L Setor de trabalho - Operacional Trabalhador(es) - 01
Iluminaciio - Natural; Coberta - Metalica;
Ventilagio - Natural; Pisos - Metlico;
Descrigio das atividades

Operar o equipamento guincho, fazer icamento de pecas utllizadas na obra, organizar seu local de trabalho,
momtorar o funcionamento do equipamento.,

Agente Identificado - Fisico (Ruido)

Fonte Geradora - Miquina de Guincho;

Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliagio - Quantitativa

Protecao indicada - Protetor Auditivo

Tempo de exposicio maxima - 05 horas

Valores Quantitativos - 84 dB(A)

Intensidade do Agente - Pequena

Potencial de risco da fonte geradora - Desprezivel

Possiveis danos 2 satide

| Irritagdo, risco de reduciio da capacidade auditiva, estresse actistico e risco de doengas do aparelho circulatério.
Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro ¢ uso obrigatério do EPI, protetor auditivo quando exposto a ruido.

Medidas de Controle Administrativa
Orientacio sobre os riscos da funcgio, palestras de conscientizacio ¢ manter o contato com agente somente o
extremamente necessirio ¢ manter as ordens de servigos de seguranca do trabalho.
Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periddico e na demissio do funcionario.
Agente Identificado - Fisico (Vibracoes)

Fonte Geradora - Guincho;

Forma de Exposiciio - Intermitente

Tipo de avaliacio - Quantitativa

Protegio indicada - Nio Aplica

Tempo de exposi¢ao maxima - 03 horas

Intensidade do Agente - Média

Potencial de risco da fonte geradora - Desprezivel

Possiveis danos 2 satide
Risco de danos articulares,

Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Nio aplica.

Medidas de Controle Administrativa

Orentagio sobre os riscos da funcio, palestras de conscientizagio ¢ manter o contato com agente somente o
extremamente necessirio ¢ manter as ordens de servicos de seguranca do trabalho.
Medidas de Controle Médico

L Fazer exames médicos na admissio, periédico e na demissio do funcionario.
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Fun¢io - Pintor 5
Setor de trabalho - Operacional Trabalhador(es) - (1
[luminagio - Natural e Artificial; Trabalho a céu aberto - Campo
Ventilagio - Natural; Pisos - Cimentado/ Solo Natural;

Descrigio das atividades
Fazer lixamento de paredes, portas e esquadrias, prepara e aplicar tinta, fazer acabamento em massa.
Agente Identificado - Quitnico (Poeiras)

Fonte Geradora - Cimento, areia;

Forma de Exposiciio - Intermitente

Tipo de avaliacio - Qualitativa

Prote¢io indicada - Miscara PFF-9 e 6culos de seguranca

Tempo de exposi¢io maxima - 03 horas

Valores Quantitativos - Nio aplica

Intensidade do Agente - Média

Potencial de risco da fonte geradora - De atencio

Possiveis danos 3 satide
Irritagdo das vias respiratorias, risco de alergia e risco de doencas do aparelho circulatério, #

Medidas de Controle coletiva
Niao aplicado.

Medidas de Controle Individual
Fornecimento, registro e uso obrigatério do EPI, mascara respiratoria PFF-2 ¢ éculos de seguranca.
Medidas de Controle Administrativa

Orientagio sobre os riscos da funcio, palestras de conscientizagio ¢ manter o contato com agente somente o
extremainente necessario € manter as ordens de servicos de seguranca do trabalho,

Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periddico e na demissio do funciondrio.

Agente Identificado - Quimico (Produtos Quimicos)

Fonte Geradora - Tintas, solventes;

Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliacio - Qualitativa

Protecio indicada - Mascara PFF-2 ¢ 6culos de seguranca

Tempo de exposicio méaxima - 03 horas

Valores Quantitativos - Nio aplica

Intensidade do Agente - Média

Eotcncial de rnisco da fonte geradora - De atengao

Possiveis danos 2 sartide
Irritagio das maos, alergias e risco de dermatoses.

Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro e uso obrigatério do EPI, mascara PFF-9 e oculos de seguranca.

Medidas de Controle Administrativa

Orientacio sobre os riscos da fungio, palestras de conscientizagio e manter o contato cormn agente somente o
cxlremamente necessirio e manter as ordens de servigos de seguranca do trabalho.

Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periédico e na demissio do funcionirio. N
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Fungio - Gesseiro

Sctor de trabalho - Operacional Trabalhador(es) - 01
[luminagio - Natural e Artificial; Coberta - Telha fibro-cimento/ Céu aberto
Ventilagio - Natural; Pisos - Cimentado/ Solo Natural;
Descrigio das atividades

Fazer divisorias de blocos de gesso, fazer lixamento e emassamento das paredes de gesso, executar servicos de
forro e rodapé com pecas de gesso.

Agente Identificado - Quimico (Poeiras)

Fonte Geradora - Gesso;

Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliacio - Qualitativa

Protecio indicada - Mascara PFF-2 e éculos de seguranca

Tempo de exposicio mdxima - 03 horas

Valores Quantitativos - Nio aplica

Intensidade do Agente - Média

Possiveis danos 3 satide

Irritacio das vias respiratorias, risco de alergia ¢ risco de doencas do aparelho circulatério.

Medidas de Controle coletiva

Nio aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro e uso obrigatério do EPI, mascara respiratéria PFF-2 ¢ éculos de seguranca,

Medidas de Controle Administrativa

Orientagio sobre os riscos da funcio, palestras de conscientizacio e manter o contato com agente somente o
extremamente necessario € manter as ordens de servicos de seguran¢a do trabalho.

Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periodico e na demissio do funcionario,

Agente Identificado - Fisico (Umidade)

Fonte Geradora - Contato com dgua;

Forma de Exposicio - Intermitente

Tipo de avaliagio - Qualitativa

Protecio indicada - Luvas de litex

Tempo de exposigio maxima - 03 horas

Valores Quantitativos - Nao aplica

Intensidade do Agente - Pequena

Possiveis danos 2 saiide

Redugio da defesa organica, doencas de pele, doengas do aparelho circulatério, risco de danos nas articulagoes.
Medidas de Controle Coletiva

Niao aplicado.

Medidas de Controle Individual

Fornecimento, registro e uso obrigatério do EPI, luvas de latex.

Medidas de Controle Administrativa

Orientagio sobre os riscos da funcio, palesiras de conscientiza¢io e manter o contato com agente somente o
extremamente necessario e manter as ordens de servicos de seguranca do trabalho.

Medidas de Controle Médico

Fazer exames médicos na admissio, periddico e na demissio do funciondrio.
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18.0 - Riscos nas Atividades, Causas e Medidas Preventivas - Anslise de Riscos

[ Risco

Causa

Medida preventiva B

Escavacio e movimentacgio de
terra;

Formacio de cargas excessivas na borda dos
taludes e valas por actimulo de maleriais;

Desprendimento de terra da
escavacao;

Verticalidade excessiva da escavagio,
realizar escoramento;

sem

Erosio provocada por acio destruidora de
dguas;

Desmoronamento de barreiras;

borda da
veiculos,

Vibragdes na
originadas  por
equipamentos, etc.

escavacio
miquinas e

Depositar os materiais  de escavacio a
uma distincia superior 4 metade da
profundidade da vala ou talude;

Os taludes instiveis  com mais de
L25m de profundidade devem ter
estabilidade garantida
porneio de escoramento;

Dimensionar  os escoramento e
monitori-lo periodicamente;

Cobrimento ou impermeabilizacio

dos taludes;
Os locais onde hi necessidade de
aproximacio de mdaquinas,

cquipamentos ou veiculos devem ter
escoramento ou aumento do ingulo do
talude

Risco Causa Medida preventiva
Protecio das beiradas das lajes com
Queda de pessoas Escorregaes ocasionados pela sujeiras, etc.; | guarda- )
corpos  de madeira, telas ou até

Auséncia de sinalizacio do terreno, em
pogos abertos ou valas de fundacio;

Circulagiio obstruidas com fios condutores,
madeira e ferramentas

fechamento lateral (alvenaria);

O canteiro e a obra serd ser mantidos
organizados, limpos e desimpedido;

As escadas devem ser  dimensionadas
em

funcio do fluxo de trabalhadores, serem
dotadas de dispositivos que impeg¢am o
Seu cscoramento ¢ dotadas de degraus
antiderrapantes;

Sinalizar por meio de guarda-corpo,
fitas, bandeirolas, cabos ou cavaletes, as
valas, taludes,pogos e buracos.

Risco

Causa

Medida preventiva

Riscos elétricos

Descarga elétrica de
méquinas utilizadas pelos
trabalhadores

Isolamento inadequado;

Cabos condutores em mal estado de

conservacio;

Nio respeitar distincia  de seguranca com
relacio a linhas  elétricas aéreas ou
subterrineas;

Protecio deficiente, contra  contatos
elétricos  indiretos  de maquinas e

Isolar adequadamente  as emendas o

derivagdes ¢  manter os cabos
condutores em
perfeito  estado  de conservacio,
equivalente a dos
condutores isolados;

As redes de alta tensio  devem ser

mstaladas de modo a evitar contatos
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equipamentos acidentais com veiculos, equipamentos
e pessoas em circulacio;
As  estruturas e carcacas dos
equipamentos
elétricos  devem ser eletricamente
aterradas
]
SIGMA - SERVICOS TECNICOS DE SEGURANCA DO TRABALHO MEI® AMBIENTE

nail.com (82)-3327-4452 / 9617-2000

[61

-~



Infracon Constratora ¢ Incorporadora Eireli - 2° Etapa da Construgio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.
Enderego: Avenida da Paz, 2110, Centro, Macei6 - Alagoas.

Programa de Condigoes ¢ Meio Ambiente de Trabalho Na Indistia da Construgao - PCMAT

Port. 3.214 de 08/06/78, Norma Regulamentadora NR-18 do Ministério do Trabalho e Emprego.

Risco Causa Medida preventiva
Colocagio de guarda-corpos  de madeira, de
Quedas de Falta de protegio coletivas  adequadas que | tela ou metal nas bordas de periferia da
operarios e materiais | Protegjam  perimetralmente a totalidade da laje de cobertura;
de borda da laje de | cobertura; Utlizar andaimes em todos  os trabalhos
cobertura externos a cobertura.

Falta de utilizacio de  andaimes Seu dimensionamento, estrutura e fixacio, devem
ser realizados por profissional legalmente
habilitado.

Falta de corrimio, passarelas e plataformas Instalagio de passarelas e platalormas,

Quedaao longo | para os trabathos tanto de execugio, como de | construidas ¢ mantidas em perfeitas condi¢coes de
da cobertura, tanto | T'eparacio ¢ conservagio; uso € seguranca;

de operirios, Falta de equipamentos de protecao | Utlizar os  equipamentos de protec¢io
como de materiais | individual nos trabalhos de execucio; mdividual adequados as necessidades e riscos;

Falta de colocagio de ganchos para fixacio Instalagio de ganchos para fixacdo de cabos-
guias, cinfurio e cinto de seguranca.

Quedas de Actimulos de materiais ou de qualquer tipo de Organizacao, ordem e limpeza da obra.
materiais e carga em locais nio adequados. A estrutura de fixacio deve resistir, pelo
trabalhadores através | Nos trabalhos em altura falta de comprovagao | menos, trés vezes os esforcos solicitados.
das coberturas da resisténcia das estuturas de sustentacio
Risco Causa Medida preventiva
Garantir a  estabilidade das paredes ou
fechamentos por meio de ancoragem e evitar os
Desprendimento de Emprego de ancoragem ou materiais de | trabalhos de assentamento de alvenaria externa
materiais ji forma incorreta, ou realizagio de trabalho nos | em dias de muita chuva.
colocados, ouem | dias chuvosos. Os postos de trabalho dos pavimentos
fase de colocacio. inferiores devem ser protegidos com coberturas,

por exemplo, o guincho do elevador de carga.
Porém, a queda de materiais dos locais mais altos
serd aparada pela construcio das plataformas e
entelamento da obra.

Auséncia de prote¢io coletiva no perimetro da | As periferias de laje devem ser protegidas no

Protecio dos postos de trabalho.

Quedas em alturas obra; momento com plataformas e telas para evitar a
de pessoas em Montagem ou conservacio inadequada de queda de tijolos, ferramentas e equipamentos aos
trabalhos de andaimes niveis inferiores.
revestimento externo | Quedas de grandes pecas durante o | A estrutura dos andaimes deve ser fixada a
abastecimento do andaime, de materiais para o | construgao por meio de amarracio, de modo a
revestimento externo. resistir aos esforcos a que estara sujeita.

Pessoas com  problemas de equilibrio
(vertigem, enjbo, etc.).

Contato direto com linhas aéreas elétricas | As pecas de tamanhos maiores devem ser
sem protecgio. amarradas ¢ icadas aos andaimes externos de
Desordem e falta de limpeza nos acessos | modo a atender todos os requisitos de seguranca.
provisorios da obra. Nao deve ser permitido trabalho abaixo do
Falta de prote¢oes coletivas adequadas nas | andaime.

rampas e escadas. Assegurar a distincia de seguranca  entre os
Colocagao  inadequada dos degraus andaimes externos e as redes de energia elétrica.
das escadas provisérias. As rampas das escadas e passarelas

provisorias devem ser construidas ¢ mantidas em
perfeito estado de conservagio, com protegoes
laterais tipo guarda-corpo.

A extensio e os degraus das escadas
provisorias devem ser uniformes, variando ente
0.25, 0.30 m
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Risco Causa Medida preventiva
Contato direto com produtos  quimicos ou Utllizar ~ os  equipamentos  de protecio
Deitiatose que podem afetar a pele. adequados aos riscos, como: luvas, respiradores
contra poeiras, avental, botas impermedveis e
Falta de informacées sobre os produtos vestimentas adequadas.
que sio utilizados, seus perigos e as medidas Verificar a toxidade dos produtos utilizados
de prevencio verificando o seu rétulo e medidas preventivas

basicas, em caso de acidentes.
Caso o rétulo nio apresente esses dados, consulta
literatura ou contatar o fabricante.

Risco Causa Medida preventiva
Auséncia  de duplo isolamento em | Utilizar somente ferramentas elétricas com dupla
ferramentas elétricas portateis. isolacio,
Descargas elétricas As instalagdes elétricas provisérias devem ser
InstalagGes clétricas proviséria na obra em mal | executadas por pessoal qualificado ¢ a sua
estado de conservacio supervisio feita por profissional legalmente

habilitado, seguindo todas as exigéneias que
assegurem o isolamento do contato elétrico com

pessoas.
Risco Causa Medida preventiva
Deixar de utilizar equipamento de protecao Utilizagio dos equipamentos de protecio
Corte e feridas | individual. individual necessarios aos riscos existentes.
nas mios e pés e Deixar de sinalizar os vidros tanto no Interditar as 4reas abaixo da colocacio dos
intoxicacio transporte como quando colocados, vidros ou proteger contra a queda de materiais.
convenientemente. Apés o assentamento, marcar de maneira visivel;
Manuseio com lascas de madeiras, madeiras | Manter os pregos das madeiras rabativos;
COm pregos; Manter a limpeza da obra;
Risco Causa Medida preventiva
Manutegio inadequada dos componentes Garantir um bom estado de funcionamento
elétricos. através da manutengio adequada de todos os seus
Choque elétrico componentes.
Deficiéncia de aterramento elétrico Aterrar adequadamente a torre e o guincho do

elevador de obra e qualquer equipamento de
Nio respeitar distincia de seguranca de linhas transporte de elevagio devem ficar afastados da
eléuicas rede elétrica de acordo com a orientacio da
concessiondria local.

19.0 - Medidas complementares a serem implementadas na obra

Sistema de protecio coletiva - EPC

Os Equipamentos de Protecio coletiva sio recursos e acessorios que sao instalados nas maquinas e
equipamentos capazes de proteger a integridade fisica dos trabalhadores.

Principais protegoes coletivas que serio implementadas no canteiro de obras:

Partes méveis de serra circular, guinchos, policorte ¢ lixadeiras deverio protegidas;

Instalacio de guarda de periferia na edificacio com a finalidade de evitar queda de trabalhadores ¢
material;

Instalagio da bandeja de protecio com a finalidade de evitar queda de trabalhadores e material;
Isolamento das escavagdes com telas plasticas e barrotes de madeira com a finalidade de evitar queda de
trabalhadores;

Condutores elétricos suspensos a fim de evitar acidentes por choque elétrico;
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Equipamentos de protecao individual - EP

O

s Equipamentos de Protec¢io Individual formam, em conjunto, um recurso amplamente utilizado para

a seguranga do trabalhador no exercicio de suas fun¢oes. Assumem, por essa razao, papel de grande
responsabilidade para a preservacio do trabalhador contra os mais variados riscos aos quais estd sujeito,
nos ambientes de trabalho.

Obrigacées do Empregador Quanto ao EPI:

a)

adquirir o tipo adequado 2 atividade do empregado;

b) fornecer ao empregado somente EPI com Certificado de Aprovagio (CA);

¢) treinar o trabalhador sobre seu uso adequado;

d) tornar obrigatério o ser uso;

e) substitui-lo, imediatamente, quando danificado ou extraviado;

[) responsabilizar-se pela sua higieniza¢io ¢ manutencio periddica;

g comunicar ao Ministério do Trabalho qualquer irregularidade observada no EPI;
h) fornecé-lo, gratuitamente, ao seu empregado.

Obrigagbes do Emprega Quanto ao EPI:

a) usd-lo apenas a finalidade a que se destina;

b) responsabilizar-se pela guarda e conservacio do EPI que lhe for confiado;

¢) comunicar ao empregador qualquer alteragio no EPI que o torne IMpréprio para seu uso;

Ficha de Controle de EPI:

Deverd ser implantado no canteiro de obras ficha de registro de fornecimento dos equipamentos de
protegao individual - EPI para cada funciongrio. Esta ficha ¢ um documento legal ¢ comprovante da
empresa pelo fornecimento dos EPI’s aos trabalhadores, portanto, qualquer funciondrio que seja
transferido para outra obra deve ser acompanhado por esta ficha. Caso o funciondrio seja dispensado ou
pega demissio, esta ficha serd arquivada na sua pasta de documentos,

Manutengio dos EPI

Os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) devem ser escolhidos criteriosamente para cada funcio.
Os equipamentos utilizados precisam ter boa qualidade e garantir efetiva protecio em eventuais
acidentes.

&> 2 - :;13

Para conservacio dos EPI (realizado pelos funcionarios), os procedimentos mais comuns nos canteiros
de obras devem ser os seguintes:
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Calcados de Devem ser engraxados semanalmente;
Seguranca
Bota de borracha | Lava-las, de acordo com a necessidade;
Capacete Lavar semanalmente (se cstiver muito riscado & possivel recuperalo passando massa
polidora e silicone);
Oculos ampla Passar pano timido, evitando riscar o acrilico. Deve ser guardado separado de outros
VISA0 materiais;
Apos o uso, limpar e guardar em lugar seco;
Protetores Cada modelo de protetor tem sua forma correta de conservagao. Fm geral os protetores
respiratérios devem ser limpos diariamente. Verificar a perfeita vedagio no rosto, os filtros ¢ as
valvulas. Apés o uso limpar por parte e guardar em local seco.
Protetores Cada modelo de protetor tem sua forma correta de conservagao. Em geral os protetores
auriculares devem ser limpos diariamente. Verificar a perfeita vedagio no ouvido. Apés o uso limpar
por parte e guardar em local seco.

Quadro de distribuicio e reposicio dos EPI’S

Calcado de seguranga - Protecio dos pés

Capacete de seguranca - Protecio da cabeca

Cinto de seguranca tipo para~quedista - Trabalho acima de 2m
Pedreiro Uniforme de trabalho

Oculos de seguranca - Protecio dos olhos

Protetor auditivo - Proteciio dos ouvidos

Luvas de latex - Protecio das mios

Protetor auricular - Protecio dos ouvidos

Calcado de seguranga - Protecio dos pés

Capacete de seguranca - Protecio da cabeca

Cinto de seguranca tipo para-quedista - Trabalho acima de 9 m
Uniforme de trabalho

Luvas de raspa de couro - Proteciio das mios

Protetor auditivo - Protecio dos ouvidos

Calcado de seguranca - Protecio dos pés

Capacete de seguranga - Protecio da cabeca

Cinto de seguranca tipo para-quedista - Trabalho acima de 9 m
Uniforme de trabatho

Protegio dos olhos - Protecio dos olhos

Luvas de litex - Protecio das mios

Calgado de seguranca - Protecio dos pés

Servente

Ajudante pritico

Engenheiro Civil Capacete de seguranca - Protecio da cabeca
Uniforme de trabalho
Estagidrio Engenharia gal(;ado de seguranca - Prote(;i(_) dos pés
Civil apacete de seguranga - Protecio da cabeca
Uniforme de trabalho
Téc. de Seg. do Calcado de seguranca - Protecio dos pés
Trabalho Capacete de seguranga - Protecio da cabeca

Uniforme de trabalho

Calgado de seguranga - Protecio dos pés

Cinto de seguranga tipo para-quedista - Trabalho acima de 9 m
Capacete de seguranca - Protecio da cabega

Técnico em

Edificacoes it
¢ Uniforme de trabalho
Protetor auditivo - Protecio dos ouvidos
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Cal¢ado de seguranca - Protegio dos pés i
Capacete de seguranga - Protegio da cabeca
Luvas de cobertura - Protecio das mios
Fletricista Cinto de seguranca tipo para-quedista - Trabalho acima de 2 m
EPI - especifico Uniforme de trabalho
Oculos de seguranca - Protecio dos olhos
Luva para eletricidade de 500 volts
Luva de cobertura - Couro
Calgado de seguranca - Protecio dos pés
Capacete de seguranca - Protegio da cabeca
Cinto de seguranca tipo para-quedista - Trabalho acima de 2 m
Armador Oculos de seguranca - Protecio dos olhos
Uniforme de trabalho
Cinto de seguranca tipo para-quedista - Trabalho acima de 2 m
Luvas de mista de couro - Protecio das mios
Calgado de seguranca - Protecio dos pés
Capacete de seguranca - Protegio da cabeca
Betonetro Uniforme de trabalho
Oculos de seguranga - Protecio dos olhos
Protetor auditivo - Proteciio dos ouvidos
Luvas de Raspa - Protecio das mios
Calgado de seguranca - Protec¢io dos pés
Capacete de seguranca - Protecao da cabeca
Cinto de seguranca tipo para-quedista - Trabalho acima de 2 m
Serralheiro Uniforme de trabalho
Oculos de seguranca - Protecio dos olhos
Protetor auditivo - Protecio dos ouvidos
Luvas de Raspa - Protecio das mios
Calgado de seguranca - Protecio dos pés
Cinto de seguranca tipo pdra-quedista - Trabalho acima de 2 m
Capacete de seguranca - Protecgao da cabeca
Uniforme de trabalho
Luvas de algodao pigmentada - Protegio das méios
Calcado de seguranca - Protecio dos pés
Cinto de seguranca tipo para-quedista - Trabalho acima de 2 m
Pintor Capacete de seguranca - Proteciio da cabega
Umforme de trabalho
Oculos de segurancga ~ Protecio dos olhos
Calgado de seguranca - Protecio dos pés
Capacete de seguranca - Protegio da cabeca
Cinto de seguranca tipo para-quedista - Trabalho acima de 2 m
Gesseiro Uniforme de trabalho
Luvas de ldtex - Protecio das mios
Oculos de seguranca - Protecio dos olhos
Miscara PFF-2 - Protecio respiratéria
Calgado de seguranca - Protecio dos pés
Capacete de seguranca - Protecio da cabeca
Uniforme de trabalho
Protetor auditivo - Protecio dos ouvidos
Cal¢ado de seguranca - Protegio dos pés
Capacete de seguranca - Proteciio da cabeca
Umniforme de trabalho
Protetor auditivo - Protecio dos ouvidos

Fncanador

Guincheiro

Mestre de Obra

’MTA SIGMA - SERVI(OS TECNICOS DE SEGURANCA DO TRABALHO E MEIQ AMBIENTE l 66

Rua Almirante Mascarenhas, 297, Pajugara, Maceid/AL E-mail sigmaseg.sauded@gmail.com (82)-3327-4452 / 9617-2000




Infracon Consirutora Incorporadora Eireli - 2° Etapa da Construcao do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.
Endereco: Avenida da Paz, 2110, Centro, Maceié - Alagoas.

Prograina de Condicées e Meio Ambiente de Trabalho Na Industria da Construgdo - PCMAT

Port. 3.214 de 08/06/78, Norma Regulamentadora NR-18 do Ministério do Trabalho ¢ Emprego.

Calgado de seguranca - Protegio dos pés
Capacete de seguranca - Protecio da cabeca
Uniforme de trabalho

Protetor auditivo - Protecio dos ouvidos

Encarregado de Obra

Comissio Interna de Prevencio de Acidentes - CIPA

A CIPA, por ser uma comissio mista, exerce importante papel na divulgacio do ideal prevencionista
auxiliando, sobremaneira na preservacao da qualidade do ambiente de trabalho e dos trabalhadores
necessdrios ao cumprimento dos objetivos operacionais estabelecidos.

A Comissio Interna de Prevencio de Acidentes - CIPA tem como objetivo a prevencio de acidentes e
doengas decorrentes do trabalho, de modo a tornar compativel permanentemente o trabalho com a
preservacio da vida e a promocio da saide do trabalhador

No caso a empresa nio esta obrigada a manter um representante responsavel pelas atribuicoes da CIPA.

Sinalizacio de Seguranca

Toda a obra deverd ser sinalizada com avisos ¢ pictogramas de adverténcia.

Estas placas de sinalizacio serio divididas em: placas de perigo, de adverténcia ¢ de aviso.

O canteiro de obras deve ser sinalizado com o objetivo de:

a) indicar os locais de apoio que compéem o canteiro de obras;

b) indicar as saidas por meio de dizeres ou setas

¢) manter comunicacio através de avisos, cartazes ou similares;

d) advertir contra perigo de contato ou acionamento acidental com partes moéveis das maquinas e
equipamentos;

e) advertir contra riscos de quedas;

f) alertar quanto ao uso do EPI;

g) alertar quanto ao isolamento das dreas de transporte ¢ circulagio de materiais por guincho ou
guindaste;

h) identificar acessos, circulacio de veiculos e equipamentos na obra;

1) identificar locais com substincias téxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas e radioativas;

Os operadores dos equipamentos estio proibidos de dar carona ou fazer transporte de trabalhadores
para outras localidades

As mdquinas e equipamentos sobre rodas obrigatoriamente serio equipados com dispositivos de alarme
de ré;

Obrigatoriamente as maquinas e equipamentos serio inspecionados com relatérios  didrios dos
equipamentos antes de iniciar os SCIVICOS;
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Placa de indicagio
para a areas de
betoneira

20.0 - Plano de conduta em casos de acidente

Primeiros socorros ou emergéncia é exatamente o que o termo diz: Pprimeiros socorros, nio se tratam de

tratamento médico ¢ nio se pode comparar com o que um profissional da drea da satde poderi fazer.

e Numa emergéncia devemos segulr a seguinte conduta:

® Cuide de vocé ¢ nio faca nada de arriscado ou impensado que possa coloci-lo em perigo,
ocasionando uma duplicacio dos problemas.

®  Afaste-se juntamente com o acidentado de local perigoso o mais depressa que puder.

° Cuide primeiro dos problemas essenciais ¢ verifique: respiracio, asfixia, hemorragia e
inconsciéncia, pois a a¢io imediata sobre essas condi¢des pode salvar uma vida.

®  Providencie socorro assim que o processo de salvar a vida estiver em andamento.

® Nio tente agir sem o auxilio de um profissional, pois este é o trabalho dele que possul o
conhecimento e o equipamento necessirio.

® Trangiiilize a pessoa acidentada e mantenha o mais confortado possivel segundo as circunstancias.

®  Nio permita que outras pessoas fiquem fazendo observacoes capazes de assustar o acidentado, pois

® O acidentado necessita de trangiiilidade ¢ confianga.

®  Se houver virios feridos, decida rapidamente qual ou quais necessitam uma ateng¢ao mais urgente, ¢
se for preciso pega ajuda a alguém, explicando-lhe como fazer respira¢io boca-a-boca.

®  Uma vez que tenha completado todos os procedimentos para salvar a vida nio PARE, a nio ser
que esteja absolutamente certo do que estd fazendo.

® A matividade é a mais dificil das atividades, _logo aguarde a chegada da equipe médica.

® Assuma e organize a situacio.

e  Vocé que recebeu uma orientacio de como agir para prestar os Primeiros Socorros e estd em
posi¢io muito melhor para tratar desses problemas que um mero espectador, portanto proteja o
acidentado das agdes dos curiosos e desinformados.

Procedimentos no caso de emergéncia

No caso de emergéncia onde a vitima precise ser removida para centro atendimento médico, deverio
ser adotadas as seguintes medidas:

- Ligar para SAMU

- Corpo de Bombeiros

- Hospital

- Enderego

- Roteiro do hospital

Pequenos acidentes

Encaminhar a vitima para ao ambulatério médico, onde se encontra os materiais para a pratica de
primeiros socorros ¢ funciondrios treinados para a prética de primeiros socorros;

Iniciar a pritica de primeiros SOCOITOS;

Comunicar o acidente ao Gestor e Encarregado da Obra.

SIGMA - SERVICOS TECNICOS DE SEGURANCA DO TRABALHO E MEIQ AMBIENTE 69
-~ | Rua Almirante Mascarenhas, 297, Pajugara, Maceid/AL E-mail sismase -saude@gmail.com  (82)-3327-4452 / 9617-2000




Infracon Constratora e Incorporadora Eireli « 2" Etapa da Construgio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.
Enderego: Avenida da Paz, 2110, Centro, Macei6 - Alagoas.
Programa de Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho Na Indiistria da Construgdo - PCMAT
Port. 3.214 de 08/06/78, Norma Regulamentadora NR-18 do Ministério do Trabalho e Emprego.
Acidente de gravidade média e alta
Acionar a SAMU pelo telefone 193;
Comunicar a administragio da obra;
Mestre e Gestor da Obra;

Encaminhar para o Rh da obra e acompanhar o sinistro.

Acidente com ébito

Comunicar a administragio da obra;

Comunicar a Policia;

Isolar a drea do acidente;

Nao mexer na vitima;

Comunicar a CIPA;

Fazer a reuniio extraordindria;

Comunicar a0 RH para dar assisténcia 4 familia da vitima;
Comunicar o acidente ao Gestor e Encarregado da Obra.

FLUXQ DO ACIDENTE
{
' s
v v .
&R SINPLES |
SR RAD CRAVE {
|
v v ’
LIGAR PARA S2MU ATENDWENTO DE l
CORPO DE BOMBEROS PRIMEIRDS {
NA OBRA |
|
v : 3 {

AFASTAMENTO . {
RETORNG AD TRABALHO |
MAICR DE 13 DIAS 2 |

v |

v v |
$1.1) NAD E
v v |
ENCAMNKAR PARA RETORNQ AQ MEDICD ;
QINSS COMA CAT OC TRABALMO {

PROCEDIMENTOS
1- COM { MECIATANENTE AD ENCARREGADO \
2- COMUNICAR A 5 RANGA DO TRABALMHO i
- INVESTIGAR O ACIDENTE E VERIFICAR AS CALSAS |
4 FAZER A COMUNICAGAD DO ACIDENTE 00 TRABALHO. CAT |
- ELABORAR PLANG DE ACAD PARA DIMINUIR AS CAUSAS DO ACIDENTE |

G- ACOMPANHAR A IMPLEMENTACAD DAS AGOES
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21.0 - Cronograma de mmplantacgio das medidas preventivas definidas no PCMAT

Etapa da Construgio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.

Mes 212822 L E 2
o EZIERB3ER D
pas / assuntos < = |2 |8 <°3° ®2 O |z I
Palestra sobre o uso correto dos EPI's X X
Llnspet;(‘)es de seguranca do trabalho nas instalagdes da obra XX x | x|[x|{x|x]|x]|x
Elaboragio de ordens de servigos de Seguranga do Trabalho X
Relatério de inspegiio na betoneira XX x| xx{x ]| x| x| x{ x| xlx
Relatério de Inspegio de serra de bancada XIX x| x /x| x| x| x| x| x|x[|X
Relatério de Inspecio nas Instalagdes elétricas XX x x| x| x| x| x| x| x|x|x
Relatério de Inspegao nos extintores de combate a incéndio XX x 0x x| x| x| x| x[ x|x|x
‘ieiatério de inspegio no elevador de carga XX x x| x|{x|x!x| x| x[x ):J

Observacio: Cronograma de implantagio das medidas preventivas definidas do Programa de
Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcio - PCMAT serio
implementadas no Relatério mensal de atividade, onde todos os
Check-list de inspeciio mensal da obra na Gltima quarta de cada més.

pontos serdo contemplados no

SIGMA - SERVIQOS TECNICOS DE SEGURANCA DO TRABALHO E MEIO AMBIENTE ' 71
Rua Almirante Mascarenhas, 297, Pajugara, Maceié/AL E-mail sigmaseg saude@gmail.com (82)-3327-4452 / 9617-2000




Infracon Construtora e Incorporadora Bireli - 2° Etapa da Construgio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.
Enderego: Avenida da Paz, 2110, Centro, Macei6 - Alagoas.

Programa de Condigées e Meio Ambiente de Trabalho Na Industria da Construgao - PCMAT

Port. 3.214 de 08/06/78, Norma Regulamentadora NR-18 do Ministério do Trabalho ¢ Emprego.

22.0 - Conclusio

A Legislagio em vigor que trata de Seguranca ¢ Higicne Trabalho, especificamente do PCMAT -
Programa de Condigées ¢ Meio Ambiente de Trabalho na Indfstria da Construgio, tem como objetivo
maior a prevencio de acidentes e a preservagao da saide dos trabalhadores.

A agio do PCMAT - Programa de Condigées ¢ Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcao da empresa Infracon Construtora e Incorporadora Eireli, especificamente da Obra 92 Etapa
da Construgio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas é de responsabilidade do
gestor da obra juntamente com os profissionais de Seguranga ¢ Higiene do Trabalho que atuam na
referida obra.

O Programa de Condigdes ¢ Meio Ambiente de Trabalho na Inddstria da Construgio - PCMAT da
cmpresa Infracon Construtora e Incorporadora Eireli - 92 Etapa da Construgio do Edificio Sede do
TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas contempla uma temdtica educativa que visa a prevencio de
acidentes, e a promogio da satide dos trabalhadores.

Ainda com o objetivo de evitar acidentes ¢ agravos a satude dos colaboradores da empresa Infracon
Construtora e Incorporadora Eireli - 92 Etapa da Construgio do Edificio Sede do TRT - Varas
Trabalhistas de Alagoas, o responsavel pelo Servico Técnico de Seguranca ¢ Higicne do Trabalho

ampliard sua politica de seguranca aos funcionarios visando preservar a satide dos trabalhadores.
Compete a Infracon Construtora e Incorporadora FEireli, contribuir para que o PCMAT - Programa de

Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da Construgio, alcance os resultados desejados ¢
desta forma o empreendimento seja concluido sem acidentes de ordem fisica ou material.

Macei6/AL, 11 de Marco de 2015.

e

-----------------------------------------------------

Gildo Alexandre Cabral

Responsivel pela elaboracio

e-mail sigmaseg.saude@gmail.com

CREA 3.586 D/AL R.N. Confea 0203564588
Eng. Civil e Seg. do Trabalho

---------------------------------------------------------

Gestor da Obra

G M

T
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Infracon Construtora ¢ Incorporadora Eireli - 2° Etapa da Construgae do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.

Endereco: Avenida da Paz, 2110, Centro, M

aceié - Alagoas.

Programa de Condigées e Meio Ambiente de Trabalho Na Indiistria da Construgio - PCMAT
Port. 3.214 de 08/06/78, Norma Regulamentadora NR-18 do Ministério do Trabalho e Emprego.

Inspecio de Seguranca do Trabalho — Implementa¢io do PCMAT

Obra: —
Infracon Construtora ¢ Incorporadora Eireli.

Resp. p/Inspegio. Resp. p/Servigo.:

Data: Relatorio N° Formuldrio n° 01

Item Descrigio da Nio Conformidade Sim | Nio | NA

1. | Os bebedouros de jato inclinados estio dimensionados na proporcao 1/20 trabalhadores?
2. | As instalagdes sanitdrias tém lavatono na proporcio de 1/20 trabalhadores?
3. | As instalagées sanitirias em mictorios na proporgio 1/20 trabalhadores?
4. | As instalagdes sanitirias (ém chuveiros na proporgio 1/10 trabalhadores?
5. | As instalacdes sanitarias estio limpas, tem trinco nas portas, piso lavivel, papel e cesto com tampa?
6. | Os lavatérios estio funcionando e tom sabio liquido e papel de enxugo?
7. | As instalacdes sanitirias estio separadas por sexo feminino?
8. | Os miclérios estio funcionando o dispéem de descargas?
9. | Os vestuarios possuem armarios individuais, cadeados e pé direito de 2,50m de altura?
10. | O refeitorio esta isolado, tem pé direito de 2,80m, tem ventilacio e possui_cesto com tampa para detrito?

11. | O refeitério estd isolado das areas comuns € possui ventilacio natural

12. | A obra tem aberturas nos pisos com risco de queda?

13. | As instalacées elétricas estio protegidas?

14. | As maquinas possui chave

magnética e estio energizadas estio aterradas?

15. | As maquinas cnergizadas possuem o laudo das instalacées elétricas com ARTY

16. | As maquinas estiio com suas partes méveis protegidas?

17. | A Serra circular é dotada de cutelo divisor, aterramento, coletor de serragem, lampo e piso resistente?

18. | O relatério mensal das betoneiras, carpintaria e outros estio atualizado?

19. | A Obra tem livro de registro dos cquipamentos atualizado?

20. | As betoneiras, serra circular, elevador sio operadas profissionais capacitados?

21. | O fornecimento de EPI esta mantido regularizado?

22. | As dreas de carpintaria, instalacdes sanitrias € betoneira estio sinalizadas?

23. | Trabalho em altura - Ha )

rotecao contra queda por meio de guardacorpo?

24. | Os trabalhadores que realizam atividades em altura foram treinados ¢ tem certificado?

25. | Os trabathadores que realizam atividades em altura possuem Epi’s, cinto de seguranga e talabarte?

26. | A obra possui mais de 20

trabalhadores e a CIPA esta organizada?

27. | A documentacio, o certificado ¢ as atas de reunides estio amualizadas?

28. | Os sctores carpintaria, betoneira, refeitorio, administracio possuem extintores de incéndio?

29. | Os extintores estio na validade, sinalizados e demarcados?

30. | Os quadros elétricos de dj

sjuntores estio sinalizados indicando o respectivo equipamento?

31. | Os cabos e fios energizados estio suspensos e protegidos por meio de eletrodutos?

32. | Os andaimes possuem esc

ada de acesso, guarda corpo e fechamento lateral?

33. | Os andaimes tem forracio do piso completa e sio dotados de escadas a partir de 1m?

34. | A obra tem escavacoes? dispéem de projeto, estio sinalizadas, protegidas e dispéem de escadas?

35. | O ambulatério possui material de primeiros socorros, maca, lavatério com pessoa treinada?

36. | A obra tem bandeja? estio instaladas adequadamente, estio estaveis e sao mantidas limpas?

37. | Existe registro de que siao

fornecido aos trabalhadores duas vestimentas?

38. | Os sctores: ferragem, betonciras o carpintaria estio protegidos contra as intempéries?

39. | Obra possui guarda-corpo

com altura de 1,20m e barra intermediaria com 70 cm P

40. | As aberturas de pisos estio protegidas

41. | A obra esta protegida com guarda corpo resistente

42. | Todos os trzbalhadores de altura cstio usando o cinto adequado e afixado em ponto de ancoragem

43. | As escadas de mio ultrapassar um do nivel desejado

44.

45.
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Infracon Construtora ¢ Incorporadora Eireli - 2° Etapa da Constragao do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.
Endereco: Avenida da Paz, 91 10, Centro, Maceié - Alagoas.

Programa de Condig¢ées ¢ Mcio Ambiente de Trabalho Na Indiistia da Construgio - PCMAT
Port. 3.214 de 08/06/78, Norma Regulamentadora NR-18 do Ministério do Trabalho e Emprego.

Inspeciio de Seguranca do Trabalho — Implementacio do PCMAT

Obra:

Infracon Construtora e Incorporadora Eireli.
Resp. p/Inspegio.

Resp. p/Servigo.:

Data: Relatorio N°© Formuldrio n° 02

Inspecio das Instalacoes Elétricas

| Situagdes a serem verificadas Sim | Nio
.| Cabos elétricos das maquinas e equipamentos estdo em boas condi¢des

P Cabos e condutores estio aéreos
3

Cabos e condutores estio com emendas superior a 5 metros

Os Quadros dos disjuntores e tomadas estdo sinalizados e identificados

Quadros de disjuntores estio fechados e aterrados

Os Bebedouros estdo aterrados

T T T

A(s) betoneiras e peneira(s) estio aterradas

4
5

6

7. | A serra circular de bancadas esta aterrada

; -
9

Existem outros equipamentos com aterramento (mini-grua/elevador de carga/vibrador)

10.| Existe laudo das instalagdes elétricas com a ART do profissional habilitado

11.| Tomadas e garfos estio em perfeito estado de funcionamento 7

12.| A Operagido com os sistemas elétricos sdo executados por trabalhador capacitado NR-10

13.1 Os equipamentos elétricos estdo dotados de chave magnética

14.| Nos quadros elétricos existemn placas informando sobre os riscos de acidente por choque

15.| Nos quadros elétricos existem placas com as informagdes “somente pessoal autorizado” j
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Infracon Construtora e Incorporadora Eireli - 2° Etapa da Construgio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.
Enderego: Avenida da Paz, 2110, Centro, Maceid - Alagoas.

Programa de Condigées ¢ Meio Ambiente de Trabalho Na Industria da Construgio - PCMAT

Port. 3.214 de 08/06/78, Norma Regulamentadora NR-18 do Ministério do Trabalho e Emprego.

Inspecio de Seguran¢a do Trabalho — | mplementacio do PCMAT 7

Obra:
Infracon Construtora e Incorporadora FEireli.
Resp. p/Inspegio. —F{esp. p/Servigo.:

Data: Relatério N©

Inspecio de seguranca nos Extintores de Combate a incéndio

Formulario n° 03

Situacdes a serem verificadas Sim | Nio
01 |Existe Extintor de Po ou CO2 no Refeitério na validade, demarcado e sinalizado

02 | Existe Extintor de P4 ou CO2 no Administragdo na validade, demarcado e sinalizado

03 | Existe Extintor de P6 & Aguano almoxarifado na validade, demarcado e sinalizado

04 | Existe Extintor de P6/CO2 na Central de betoneira na validade, demarcado e sinalizado

LOS Existe Extintor de P6/CO2 na Carpintaria na validade, demarcado o sinalizado

LOG Existe Extintor de P4 Central de Corte na validade, demarcado e sinalizado

LO? Existe Extintor de P6 na Armagio e ferragem na validade, demarcado e sinalizado

08 | O local de armazenamento das Tintas, alcool ¢ solvente est sinalizado e arejado

09 | O Aspecto geral dos extintores & satisfatorio
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Infracon Construiora e Incorporadora Eireli - 2° Etapa da Construcio do Edificio Sede do TRT - Varas Trabalhistas de Alagoas.
Enderego: Avenida da Paz, 2110, Centro, Maceié - Alagoas. ‘
Programa de Condigées e Meio Ambiente de Trabalho Na Industria da Construgao - PCMAT

Port. 3.214 de 08/06/78, Norma Regulamentadora NR-18 do Ministério do Trabalho ¢ Emprego.

Inspe¢do de Seguranca do Trabalho — Implementacio do PCMAT

Obra:
Infracon Construtora e Incorporadora Eireli

Resp. p/Inspegio. Resp. p/Servico.:

Data: Relatorio N° Formuldrio n® 02

Midquinas/ equipamentos - Situacdes a serem verificadas

Situacies a serem verificadas Sim Nio

Miquina rotativas - Estado dos cabos e tomadas

1.0
B.O Miquina rotativas - Aspecto visual da maquina
3.0

Miquina rotativas - Coifa de protegdo afixada

4.0 | Mdquina rotativas - Dispositivo de ligagio do equipamento

5.0 | Maquina rotativas - Operador qualificado para atividade

6.0 | Miquina rotativas - Aspecto visual, Limpeza e manuten¢do no equipamento

7.0 | Mdquina rotativas - Treinamento do Operador

Outros

8.0 | Mdquina Serra circular - Estado dos cabos e tomadas

9.0 | Mdquina Serra circular - Coifa de protegdo afixada e cutelo divisor

10.0 | Maquina Serra circular - Dispositivo de ligacdo do equipamento é com chave magnética

11.0 | Maquina Serra circular - Operador identificado e qualificado para atividade

12.0 | Médquina Serra circular - Aspecto visual, Limpeza e manutengdo no equipamento

13.0 | Miquina Serra circular — Bancada em bom estado e area isolada

14.0 | Mdquina Serra circular — Os operadores possuem todos EPI'S e tem local de guarda

15.0 | Mdquina Serra circular — O local possui extintor recarregado e na validade

Outros

16.0 | Betoneira - Estado dos cabos e tomadas

17.0 | Betoneira - Dispositivo de ligagdo do equipamento ¢é com chave magnética

18.0 | Betoneira - Operador identificado e qualificado para atividade

19.0 | Betoneira - Aspecto visual, Limpeza e manutencio no equipamento

20.0 | Betoneira— O local esta isolado e protegido

21.0 | Betoneira — Os operadores possuem todos EPI'S e tem local de guarda

22.0 | Betoneira — O local possui extintor recarregado e na validade

23.0 | Betoneira — O Tambor, cabos, protecdo das partes moveis estio adequadas

QOutros

: m SIGMA - SERVI(OS TECNICOS DE SEGURANCA DO TRABALHO E MEIQ AMBIENTE 76
| Rua Almirante Mascarenhas, 297, Pajugara, Maceié/AL E-mail sigmase: -sauded@gmail.com  (82)-3327-4452 / 9617-2000




