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 “ ”
Responsabilidade de quê? 

Responsabilidade de ter olhos 
quando os outros perderam.

Querido(a) leitor(a),
 
Creio que, de certo modo, todos nós somos cegos em muitos 
aspectos, sobretudo quando não sentimos a dor da outra 
pessoa ou simplesmente não sabemos no meio de que nos 
movemos.
 
A cegueira verdadeira independe de ter ou não visão, pois a 
verdadeira visão depende da energia inventiva que cria e recria 
a vida, sempre redescobrindo a essência do ser humano. Temos 
que nos redimir dos excessos da sociedade tecnológica e do 
individualismo. Precisamos urgentemente abrir os verdadeiros 
olhos, que são os olhos do coração, pois "se eu voltar a ter 
olhos, olharei os olhos dos outros como se estivesse a ver-lhes 
a alma", como diz "o médico" cego, um dos personagens de José 
Saramago, no seu "Ensaio sobre a cegueira".
 
Espero que esta pequena cartilha ajude a sentir a vida pulsante 
das pessoas com deficiência visual. Vidas que podem e devem 
ser transformadas com o amor e a intenção de fazer o coração 
do próximo sorrir, mesmo quando os olhos choram.
 
Espero que você entenda a responsabilidade de ter olhos, 
quando outros já os perderam, pois: "Se podes olhar, vê. Se 
podes ver, repara" (epígrafe do "Ensaio sobre a cegueira, de 
José Saramago, citando o "Livro dos Conselhos" de El-Rei D. 
Duarte).
 



”

O QUE É DEFICIÊNCIA VISUAL?

  Cegueira:

  Baixa visão:

  Visão monocular: 
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e tumores.
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PESSOAS FAMOSAS COM 
DEFICIÊNCIA VISUAL
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NICHOLAS SAUNDERSON 

MARIA THERESE VON PARADIS

maior. 

HELEN KELLER

JORGE LUÍS BORGES
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num poeta.
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DORINA DE GOUVÊA NOWILL 

RAY CHARLES ROBINSON

ANDREA BOCELLI OMRI
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 “ 
”José Saramago

Ensaio sobre a cegueira

 “ ”
temos a frente.

José Saramago

 “ ”
num mundo onde se tenha 

José Saramago

 “ ”Provérbio Árabe



”
””
”

ACESSIBILIDADE PARA 
DEFICIENTES VISUAL 
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ALFABETO EM BRAILLE
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SVA de mesa
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SVA portátil

SVA em suporte de cabeça

SVA portátil

SVA tipo mouse



AUDIODESCRIÇÃO
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DICAS DE CONVIVÊNCIA COM
PESSOAS COM DEFICIÊNCIA VISUAL

   a  

    b

    c

    d

    e

    f
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    g

    h

    i

    j

    k
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    l

    m

    n

    o

    p
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    q

    r

    s

    t

    u

    v

    w
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    x
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USO DO CÃO GUIA
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 “ ”Padre Antônio Vieira

         



”

VOCÊ SABE QUE JÁ EXISTE UMA 
UNIDADE E UMA COMISSÃO DE 
ACESSIBILIDADE?

Presidente:

Membros:



CALENDÁRIO INCLUSIVO
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“NÃO PERMITA QUE NINGUÉM DESTRUA
SEUS SONHOS. CORRA ATRÁS DELES,

POIS ELES DEFINIRÃO O 
TAMANHO DA SUA VIDA”.

ROBERTO SHINYASHIKI 


