
CARTILHA DE
DEFICIÊNCIA AUDITIVA

DO TRT 19ª REGIÃO



MENSAGEM DO PRESIDENTE 
DO TRT19

 A procura pela melhoria das condições de acessibilidade 
para as pessoas com deficiência auditiva representa mais um 
importante desafio para todos nós. No último dia 29 de               
novembro, implantamos no TRT-19 o serviço de tradução e 
interpretação de libras simultânea remota em nossas sessões 
judiciais.

 Creio que isso representa um grande avanço. Nossa luta é 
sempre em prol de uma Justiça  do Trabalho mais inclusiva.              
Iniciativas como essa tem finalidade de expandir o acesso à 
nossa prestação jurisdicional e levá-la ao maior número possível 
de pessoas. Precisamos garantir cidadania plena a todos, de 
forma que o cidadão (ã) com deficiência  possa usufruir da nossa 
justiça, bem como compreender cada vez melhor e se envolver  
com os assuntos do mundo jurídico de seu interesse.

 Além de julgar e comunicar, é preciso se fazer ouvir.            
Acredito que assim conseguiremos nos aproximar dessas            
pessoas e fazer com que elas se sintam cada vez mais incluídas e         
valorizadas. A acessibilidade é o caminho e o norte que, nós, 
operadores do Direito, precisamos trilhar para garantir a quebra 
das barreiras e promover a integração dessas pessoas tão           
importantes.



MENSAGEM DO PRESIDENTE DA 
COMISSÃO DE ACESSIBILIDADE

Caro(a) leitor(a),
 
É com muita alegria que chegamos até você com esta cartilha que 
vai contribuir para que você perceba a necessidade e a                    
possibilidade de inclusão de surdos no meio social.
 
Há uma frase de Denis Waitley, a qual eu amo e que diz o                
seguinte: "Não é o que você é que te impede de agir, é o que você 
acha que não é". Portanto, vamos acreditar que somos capazes de 
coisas     sensacionais nessa vida, inclusive ajudar pessoas com 
deficiência auditiva.
 
Não deixe que qualquer pessoa pare a vida nas nossas limitações. 
Talvez você não seja surdo, mas tenha dificuldade em falar em  
público, seja tímido ou tenha dores no corpo. Simplesmente: não 
pare em sua limitação.
 
Eu sei que a surdez pode ser triste e solitária, mas, esforce-se, 
corra atrás, busque conhecimento, e assim você conseguirá          
superar qualquer problema.
 
Não deixe a deficiência auditiva te definir.
 
Lembre-se sempre de ser amoroso para com as pessoas com             
deficiência auditiva. O amor é uma linguagem que qualquer 
surdo consegue ouvir e sentir!



O QUE É DEFICIÊNCIA AUDITIVA?

Leve

Como lidar? 

 Moderada
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Como lidar? 

Severa

Como lidar?
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Profunda

Como lidar? 
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PESSOAS FAMOSAS COM 
DEFICIÊNCIA AUDITIVA

Francisco José de Goya

Ludwig van Beethoven
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Thomas Edison

Halle Berry
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Holly Hunter

Robert Redfort

Bill Clinton

Jodie Foster
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Rob Lowe

 Jane Lynch

Pete Townshend
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Lou Ferrigno

Marlee Matlin

Brian Wilson
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Millie Bobby Brown

Pedro Bial   

Thomas Edison

Ozzy Osbourne
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ACESSIBILIDADE PARA 
DEFICIENTES AUDITIVOS 
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BREVE INTRODUÇÃO 
À LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS

INFORMAÇÕES TÉCNICAS

CARTILHA DE DEFICIÊNCIA16 AUDITIVA DO TRT DA 19ª REGIÃO



SINAIS
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Ouvir

ALFABETO EM LIBRAS
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NÚMERO CARDINAL
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DIAS DA SEMANA
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MESES
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ANOS
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VOCABULÁRIO USUAL
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VOCABULÁRIO USUAL
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VOCABULÁRIO USUAL
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VOCABULÁRIO USUAL
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VOCABULÁRIO USUAL
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VALORES MONETÁRIOS
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PROFISSÕES
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MEIOS DE TRANSPORTE
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FAMÍLIA
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FAMÍLIA
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ALIMENTOS
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OUTROS
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CALENDÁRIO INCLUSIVO

CARTILHA DE DEFICIÊNCIA35 AUDITIVA DO TRT DA 19ª REGIÃO



VOCÊ SABE QUE JÁ EXISTE UMA 
UNIDADE E UMA COMISSÃO DE 
ACESSIBILIDADE?

Presidente:

Membros:



“NÃO PERMITA QUE NINGUÉM DESTRUA
SEUS SONHOS. CORRA ATRÁS DELES,

POIS ELES DEFINIRÃO O 
TAMANHO DA SUA VIDA”.

ROBERTO SHINYASHIKI 


