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A procura pela melhoria das condicoes de acessibilidade
para as pessoas com deficiéncia auditiva representa mais um
importante desafio para todos nés. No ultimo dia 29 de
novembro, implantamos no TRT-19 o servico de traducao e
interpretacao de libras simultanea remota em nossas sessdes
judiciais.

Creio que isso representa um grande avanco. Nossa luta é
sempre em prol de uma Justica do Trabalho mais inclusiva.
Iniciativas como essa tem finalidade de expandir o acesso a
nossa prestacao jurisdicional e leva-la ao maior nimero possivel
de pessoas. Precisamos garantir cidadania plena a todos, de
forma que o cidadao (3) com deficiéncia possa usufruir da nossa
justica, bem como compreender cada vez melhor e se envolver
com os assuntos do mundo juridico de seu interesse.

Além de julgar e comunicar, é preciso se fazer ouvir.
Acredito que assim conseguiremos nos aproximar dessas
pessoas e fazer com que elas se sintam cada vez mais incluidas e
valorizadas. A acessibilidade é o caminho e o norte que, nds,
operadores do Direito, precisamos trilhar para garantir a quebra
das barreiras e promover a integracao dessas pessoas tao
importantes.



Caro(a) leitor(a),

E com muita alegria que chegamos até vocé com esta cartilha que
vai contribuir para que vocé perceba a necessidade e a
possibilidade de inclusdo de surdos no meio social.

Ha uma frase de Denis Waitley, a qual eu amo e que diz o
seguinte: "N3o é o que vocé é que te impede de agir, é o que vocé
acha que ndo é". Portanto, vamos acreditar que somos capazes de
coisas  sensacionais nessa vida, inclusive ajudar pessoas com
deficiéncia auditiva.

Nao deixe que qualquer pessoa pare a vida nas nossas limitagoes.
Talvez vocé nao seja surdo, mas tenha dificuldade em falar em
publico, seja timido ou tenha dores no corpo. Simplesmente: ndo
pare em sua limitacao.

Eu sei que a surdez pode ser triste e solitaria, mas, esforce-se,
corra atras, busque conhecimento, e assim vocé conseguira
superar qualquer problema.

N3o deixe a deficiéncia auditiva te definir.
Lembre-se sempre de ser amoroso para com as pessoas com

deficiéncia auditiva. O amor é uma linguagem que qualquer
surdo consegue ouvir e sentir!



A deficiéncia auditiva, também conhecida como hipoacusia ou
surdez, consiste na perda parcial ou total da capacidade de detectar
sons. Pode decorrer de causas congénitas, quando a pessoa ja nasce
com a deficiéncia, ou adquirida ao longo da vida por uma predisposi¢cao
geneética, traumatismo ou doenga que afete o sistema auditivo.

Existem graus de perda auditiva.
Leve

Nao consegue escutar voz fraca ou distante entre 26 e 40 dB. Em
geral, esse individuo é considerado desatento e solicita com frequéncia
que se repita a informagao. Essa perda auditiva ndo impede a aquisi¢cao
normal da lingua oral.

Como lidar?

* Articular bem os sons da fala.
* Falar devagar, sem exagerar no volume de voz.

Moderada

Quase nenhum som da fala pode ser percebido em nivel de voz
natural. Apenas sons fortes como choros de criangas e o de aspirador
de po funcionando sdo audiveis. A comunicacdo com o mundo torna-
se bastante limitada. E comum atraso de linguagem e alteragdes
articulatorias. Faz leitura labial para melhor entender.
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Como lidar?

» Entrar em seu campo visual.
* Articular bem os sons da fala.
* Falar devagar.
« Evitar explicar o conteudo enquanto
estiver de costas.

Severa

Percebe apenas a voz forte. Poucos sons podem ser entendidos,
como latidos de cachorro, sons graves de piano ou o toque do telefone
em volume maximo. A compreensao verbal vai depender, na maior parte
dos casos, da aptidao para utilizar a percepcéo visual e para observar o
contexto das situacoes.

Como lidar?

* Entrar em seu campo visual.

* Articular bem os sons da fala,
falar devagar.

« Evitar explicar o conteudo enquanto
estiver de costas.
* Deixar a boca visivel de forma a possibilitar
a leitura labial.
» Usar expressoes faciais, gestos e
movimentar o corpo.

CARTILHA DE DEFICIENCIA
AUDITIVA DO TRT DA 192 REGIAO



Profunda

O individuo é privado das informacgdes auditivas necessarias
para perceber e identificar a voz humana. Se a alteragao auditiva ocorrer
desde o nascimento, a aquisicdo da fala e da linguagem pode ser
atrasada ou ndo acontecer. Sons como o da serra elétrica, motocicletas
e helicopteros podem ser captados. Sao candidatos ao uso de implante
coclear, também conhecido como ouvido biénico, que é um dispositivo
implantavel de alta complexidade tecnolédgica, que é utilizado para
restaurar a funcédo da audicdo nos pacientes portadores de deficiéncia
auditiva profunda que nao se beneficiam do uso de aparelhos auditivos
convencionais. Esse individuo geralmente utiliza linguagem de sinais
e podera ter pleno desenvolvimento linguistico por meio da lingua de
sinais.

Como lidar?

* Entrar em seu campo visual
* Articular bem os sons da fala, falar devagar
» Evitar explicar o conteudo enquanto
estiver de costas.
* Deixar a boca visivel de forma a possibilitar
a leitura labial.
» Usar expressoes faciais, gestos
e movimentar o corpo.

De forma geral, gritos nao fazem com que o surdo entenda
melhor a palavra. Ao contrario: os sons muito altos podem afetar ainda

mais os ouvidos.

Estudo realizado em 2019 pelo Instituto Locomotiva e a Semana
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da Acessibilidade Surda revelou que existem, no Brasil, 10,7 milhdes
de pessoas com deficiéncia auditiva — 5% da populagao -, sendo que,
desse total, 2,3 milhdes tém perda de audigéo severa. A surdez atinge
mais os homens, 54% e 46% de mulheres. Grande parte deles tem
60 anos de idade ou mais (57%). Nove por cento dos individuos com
deficiéncia auditiva nasceram com essa condi¢cao e 91% adquiriram o
disturbio ao longo da vida. E dois em cada trés brasileiros com perda de
audicdo nao tratada relataram enfrentar dificuldades nas atividades do
dia a dia.

Em 3 de margo de 2021, ocasido em que a Organizagao Mundial
da Saude (OMS) comemorou o dia mundial da audic¢ao, foi publicado o
primeiro Relatério Mundial sobre Audi¢cao, no qual se estima que 466
milhdes de pessoas sofrem de perda auditiva com marcas de invalidez.
Deste total, 34 milhdes sao criangas. Mas segundo a OMS este quadro
pode piorar até 2050, quando mais de 900 milhdes de pessoas deverao
registrar perda de audicdo nesse mesmo nivel.
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Ludwig van Beethoven

Um dos maiores compositores
classicos da Histoéria, Beethoven também era
surdo. Aos 28 anos de idade, ele comecgou a
ouvir muito mal.

No inicio, o problema estava relacionado a perda dos tons
agudos e da compreensao da linguagem, acompanhada de ruidos
auditivos, distorcoes e de hipersensibilidade. Nos ultimos anos de vida,
no entanto, ele ficou completamente surdo e, mesmo assim, escreveu
sua famosa Sinfonia n® 9, em 1824 e os quatro ultimos quartetos dele
sao reconhecidos como obras primas de grande expressao da musica
classica ocidental.

Conforme especialistas, hoje & possivel saber que o compositor
sofria de otosclerose, uma doenca inflamatéria que envolve o ouvido
interno que causa ossificagdo. Isso afeta a mobilidade do estribo e a
consequéncia é a perda da audi¢cao de forma lenta, gradual e progressiva.

Francisco José de Goya

Esse famoso pintor espanhol
Francisco José de Goya, que nasceu em
1746 e faleceu em 1828, é outro grande
exemplo de superacao, sendo tido como um
dos maiores talentos da pintura em todo mundo.

Ainda que os motivos relacionados a surdez desse pintor ndo
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sejam totalmente conhecidos, alguns registros antigos mencionam que
Goya ficou doente durante uma viagem que realizou em 1792, na regiao
da Andaluzia.

Devido a essa enfermidade, além de ficar temporariamente
paralitico, Goya ficou parcialmente cego e totalmente surdo. Muitas das
pinturas desse génio espanhol demonstravam a tristeza profunda pela
qual Goya passou nessa época dificil da vida.

Apos obter uma recuperagao parcial, Francisco José de Goya
voltou para Madrid em 1793 e continuou trabalhando como artista da
Corte Espanhola.

Thomas Edison

Hoje em dia acredita-se que uma das
principais causas da surdez de Edison tenha
sido uma crise de febre escarlate (escarlatina)
durante a infancia, juntamente com infec¢oes
recorrentes do ouvido médio n&o tratadas.
Certa vez Thomaz disse: “...ndo ouco o canto de um passaro desde que
tinha treze anos”.

Halle Berry

A atriz contou em algumas entrevistas,
ela perdeu 80% da audicdo do ouvido
esquerdo depois de ser vitima de violéncia
domeéstica. No inicio de 1990, ela apanhou do
ex-marido, que deu golpes repetidos em seu
ouvido esquerdo.

CARTILHA DE DEFICIENCIA
AUDITIVA DO TRT DA 192 REGIAO



Holly Hunter

A atriz americana é totalmente surda
do ouvido esquerdo e, mesmo assim, tem
extensa lista de trabalhos na TV e no cinema.

Jodie Foster

Uma das mais famosas atrizes de
Hollywood, Jodie Foster usa aparelhos
auditivos e nao faz segredo disso. Ela,
inclusive, foi vista varias vezes em fotos
usando seus aparelhos.

Robert Redfort

O ator perdeu 60% da audicdo no
ouvido esquerdo. Isso aconteceu depois de
uma infecgao durante a filmagem do filme “All
is Lost”, de 2014.

Bill Clinton

O ex-presidente dos Estados Unidos
sofre de perde auditiva nas frequéncias
do som aguda e usa aparelho auditivos
intracanal.
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Pete Townshend

O guitarrista da banda “The Who” sofre
de surdez parcial e ouve zumbidos devido ao
uso constante de fones de ouvido no volume
maximo e aos longos anos de exposicao a
musica altissima dos shows e ensaios da
banda.

Rob Lowe

O ator é surdo do ouvido direito
desde quando era um bebé. Segundo conta,
Rob sente muita dificuldade em ambientes
barulhentos.

Jane Lynch

A atriz da série Glee é surda do ouvido
direito. Ela descobriu o problema auditivo ha
7 anos, quando brincava com o irméo e ficava
alternando o radio entre um ouvido e outro.
Segundo ela, nesse momento ela percebeu
que s6 escutava com um ouvido.
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Lou Ferrigno

Ficou mundialmente famoso por
participar da série de tv “O Incrivel Hulk”.
Desde os 3 anos de idade, o ator sofre
com deficiéncia auditiva. O problema foi
consequéncia de uma grave infeccao auditiva,
que o fez perder 80% da capacidade de ouvir.

Marlee Matlin

A atriz também esta na lista dos
famosos com deficiéncia auditiva. No caso
dela, o problema surgiu aos 18 anos. Primeiro,
ela perdeu a audicdo do ouvido direito e,
depois, acabou perdendo também 80% da
audicéo do ouvido esquerdo.

Brian Wilson

O musico ndo escuta quase nada do
ouvido direito desde a infancia. Mas, claro,
isso ndo o impediu de fazer sucesso no
mundo da musica com seus companheiros
da banda Beach Boys.
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Ozzy Osbourne

O vocalista do Back Sabbath também
nao escapou do problema. Depois de 4
décadas de muito metal ele acabou com uma
perda auditiva significativa nos dois ouvidos.

Millie Bobby Brown

A estrela mirim de Stranger Things
também sofre com deficiéncia auditiva. Em
entrevista a revista Variety, a atriz contou que
€ totalmente surda de um dos ouvidos.

Pedro Bial

O jornalista e apresentador revelou
que tem problemas de audi¢gao desde 1994.
A causa da perda auditiva foi uma bomba que
explodiu proximo a ele enquanto realizava
uma reportagem na guerra de Sarajevo

A surdez foi de grande valia para mim.
Poupou-me o trabalho de ficar ouvindo grande
quantidade de conversas inuteis € me ensinou a
ouvir a voz interior.

Thomas Edison
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E primordial conhecermos mais sobre o universo da surdez. E
indispensavel que as pessoas com deficiéncia auditiva tenham acesso
a comunicacao e que possam participar da vida em sociedade. Para que
essa regra seja cumprida € vital a colaboragao de todos e a divulgacao
das necessidades de inclusao social pela comunicagéo.

A Comunicacgao ¢ a capacidade que o ser humano tem de interagir
com o outro por meio de sinais, verbais ou nao verbais, utilizando de
alguns tipos de linguagem para serem entendidos.

Dentro dessas linguagens se encontra a Lingua Brasileira de
Sinais, mais conhecida como LIBRAS, fundamentada pela Lei Federal
n°. 10.436, de 24 de abril de 2002 e regulamentada pelo Decreto 5.626,
de 22 de dezembro de 2005.

A Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) é a lingua que os surdos
utilizam para se comunicarem entre si ou com outras pessoas. Essa
lingua ndo é mimica e possui suas proprias regras gramaticais e também
estruturas préprias e que deveriam ser ensinadas desde a idade infantil
nas escolas.

Através da Libras a integragéo social dos surdos se torna mais
clara e contundente. O ideal € que essa forma de se comunicar fosse
difundida desde os primeiros anos escolares para todas as criancas,
€ nao se restringisse somente ao circulo familiar. Talvez assim o
desenvolvimento dos deficientes auditivos fosse mais satisfatério nas
demais idades.
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Diferente do que pensam os desconhecedores dessa forma
de comunicacgdo, a Libras é uma lingua oficialmente conhecida. E a
segunda lingua mais falada no Brasil e difundida em praticamente todos
os paises do continente. Entretanto como o inglés, o francés, o espanhol
ou o italiano; também ha a lingua de sinais inglesa, francesa, espanhola,
italiana, entre outras.

E importante salientar que os individuos com deficiéncia auditiva
nao possuem alteracdo cognitiva mesmo os que utilizam Libras.

Disciplina o art. 3° da Lei 10.436/2002 que as instituicdes publicas
e empresas concessionarias de servigos a saude devem garantir
atendimento e tratamento adequado aos portadores de deficiéncia
auditiva, de acordo como as normas legais em vigor.

Caso nao tenha dominio de Libras, vocé pode estabelecer
a comunicagdo pela escrita. Neste caso, lembre-se que em geral
o portugués, para o usuario de Libras, € a segunda lingua, vez que
Libras € a primeira. Portanto, considere o sentido da mensagem e néo a
estrutura.

Se estiver disponivel, a comunicacao podera ser mediada por
um intérprete de lingua de sinais, que € uma pessoa que interpreta de
uma dada lingua de sinais para outra lingua, ou desta outra lingua para
uma determinada lingua de sinais.

Napresencadointérprete, direcione suas perguntas e comentarios
a pessoa surda (e mantenha-se olhando para ela). E com ela que vocé
esta conversando. O intérprete apenas media a comunicagao.

E importante destacar que nem sempre solicitar um intérprete é a melhor
forma de se comunicar com uma pessoa surda. Algumas pessoas
surdas ndo sabem Libras. Antes de qualquer coisa € preciso saber qual
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€ 0 meio de comunicagao da pessoa surda.
O servidor publico e o deficiente auditivo

Cabe o servidor atender ao publico com presteza, cortesia,
procurando resolver aquilo que Ihe é proposto, tendo o zelo de se
capacitar continuamente para atender a todos os desafios que o cargo
Ihe impde.

Por outro lado, o cidadao espera receber um servico de

qualidade, com suas solicitagbes compreendidas e atendidas, e suas
dificuldades sanadas como estabelece a lei.
Da mesma forma, o deficiente auditivo com as suas limitacdes, também
espera que seja atendido com eficiéncia e bem compreendido. Por
conseguinte, a comunicagao precisa ter eficacia, do contrario acaba por
deturpar a qualidade do servico.

No caso do deficiente auditivo, os érgaos publicos precisam de
atendentes que dominem a linguagem brasileira de sinas (Libras), para
se comunicarem com esses cidadaos, motivo pelo qual o TRT19 tem
oferecido aos seus servidores o treinamento em Libras.

Maos que falam, amor espalham
Maos que se calam, que nao se permitem falar
Deixa muitas pessoas aflitas, pois nao conseguem se
comunicar
Por que o amor ao proximo ndo quebra essa barreira?
A Lingua Brasileira de Sinais é fascinante
Imagina s6, maoes comunicantes
Isso é magico!
Leticia Butterfield

CARTILHA DE DEFICIENCIA
AUDITIVA DO TRT DA 192 REGIAO



A Lingua Brasileira de Sinais foi aprovada pela lei n® 10.436 de
24 de abril de 2002.

INFORMACOES TECNICAS

A LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais) tem sua origem na lingua
de sinais francesa. As Linguas de Sinais ndo sao universal. Cada pais
possuir a sua propria lingua de sinais, que sofre as influéncias de cultura
nacional. Como qualquer outra lingua, ela também possuir expressoes
que diferem de regido (os regionalismos), o que a legitima ainda mais
como lingua.

CARTILHA DE DEFICIENCIA
AUDITIVA DO TRT DA 192 REGIAO



SINAIS

Os sinais sao formados a partir da comunicacao da forma e do
movimento das méos € do ponto no corpo ou no espago onde esses
sinais sao feitos. Nas linguas de sinais podem ser encontradas os
seguintes parametros que formarao os sinais.

1. Configuragdo de méaos: Sao formas das méos que podem
ser datilologia (alfabeto manual) ou outras formas feitas pela mao
predominante (mao direita para os destros ou esquerda para os
canhotos), ou pelas duas maos.

Os sinais DESCULPAR, EVITAR e IDADE, por exemplo, possuem a
mesma configuracao de méao (com a letra Y). A diferenga é que cada
uma é produzida em um ponto diferente no corpo.

2. Ponto de articulacédo: € um lugar onde incide a méao
predominante configurada, ou seja, local onde é feito o sinal, podendo
tocar alguma parte do corpo ou estar em um espago neutro.

3. Movimento Os sinais podem ter um movimento ou nao. Por
exemplo: os sinais PENSAR e EM-PE nao tem movimento; ja os sinais
EVITAR e TRABALHAR, possuem movimento.

4. Expressao facial e/ou corporal: As expressdes faciais/
corporais sao de fundamental importancia para o entendimento real do
sinal, sendo que a entonacao em lingua de sinais é feita pela expressao
facial.

5. Orientagao/Direc¢ao: Os sinais tém uma direcao com relagao
aos parametros acima, assim, os verbos IR e VIR se opéem em relagao
a direcionalidade.

Fonte: Libras em Contexto : Curso Basico : Livro do Estudante / Tanya A. Felipe. 82.
Edigcao - Rio de Janeiro : WalPrint Grafica e Editora, 2007

CARTILHA DE DEFICIENCIA
AUDITIVA DO TRT DA 192 REGIAO



Ouvir \\

E preciso saber ouvir mais com o
coracgao do que com os ouvidos.
O coragédo possui canais auditivos
bem mais sensiveis e dispostos a
ouvir e entender.

E preciso saber ouvir as palavras
entreditas.

Mais do que as que foram
claramente ditas.

Quvir as palavras que restam na

\ penumbra...
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SEXTA

\ DA semanA )
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MUITO ANOS

ANO NOVO

7

\ ANO QUE VEM ]
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ESPERAR POR FAVOR

\
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\ PERGUNTAR AINDA AINDANAO ]
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K GRANDE j
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QUEM

APRESENTA \\x DIFICIL %

Fﬁ{:lL CONVERSAR
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DINHEIRO BANCO GRATIS

- CARTAO
\ RS 5,00 EMPRESTIMO j
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MENINO FILHO )
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vovo

HOMEM MULHER

\ SOLTEIRO
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REUMIAD

\.

‘ ﬁ A lingua de sinais € para os olhos o que as

palavras sao para os ouvidos.
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Deficiéncia Auditiva/ Surdez

23 de Abril - Dia Nacional de Educagao de Surdos

24 de Abril - Dia Nacional da Lingua Brasileira de Sinais
23 de Setembro - Dia Internacional da Lingua de Sinais
19 a 25 Setembro - Semana Internacional de Surdos

26 de Setembro - Dia Nacional dos Surdos

30 de Setembro - Dia Internacional do Intérprete de Libras
30 de Setembro - Dia Internacional do Surdo

10 de Novembro - Dia Nacional de Prevencado e Combate a Surdez
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VOCE SABE QUE JA EXISTE UMA
UNIDADE E UMA COMISSAO DE
ACESSIBILIDADE?
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“NAO PERMITA QUE NINGUEM DESTRUA
SEUS SONHOS. CORRA ATRAS DELES,
POIS ELES DEFINIRAO O
TAMANHO DA SUA VIDA".

ROBERTO SHINYASHIKI

JUSTIGA DO TRABALHO

Tribunal Regional do Trabalho da 192 Regido (AL)



